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Használati utasítás
Fából készült összecsukható masszázsasztal 
Fabulo UNO, UNO Plus, GURU, GURU Plus, 

GURU Oval, DIABLO, DIABLO Plus, DIABLO Oval
Fabulo FERRO és TITAN összecsukható 
masszázsasztal fémből és alumíniumból



Fontos tudnivalók

Az asztal kicsomagolása közben ellenőrizze a kárpitot. Ne használja az asztalt, ha látható
a sérülés bármilyen jele (garanciánk nem terjed ki az asztal nem megfelelő 
összeszerelése, baleset, helytelen használat vagy a termék rendeltetésétől eltérő 
célú használata által okozott károkra).

Mivel a masszázsasztal nem játék, tartsa távol a gyermekektől és az állatoktól.

FIGYELMEZTETÉS: Az agresszív fertőtlenítő spray-k károsíthatják a kárpitot. A 
fertőtlenítőszerek használata által okozott károkra nem terjed ki a garanciánk (2 év 
korlátozott garancia a kárpitra).

A Fabulo kizárólagos forgalmazója:
iM3 s.r.o., Kistejed u. 515/8, 929 01 Dunaszerdahely, Szlovákia

Web: www.fabuIo.hu, E-mail: info@fabulo.hu., Tel: 0670 282 6028
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A termék nem megfelelő használata sérülésekhez vezethet.
Olvassa el figyelmesen az összes utasítást

Maximális teherbírás: 204 kg
Statikus terhelhetőség: 1250kg

Kerülje a fejtámla vagy az asztal meghosszabbításainak
 túlzott terhelését vagy nyomását. Ne tegye ki a terméket
 nedvességnek vagy szélsőséges hőmérsékletnek.

MAXIMÁLIS TERHELÉS (beleértve az ügyfelet és a tartozékokat)

Mielőtt az ügyfél lefekszik az asztalra, győződjön meg arról, hogy az asztal 
megfelelően van szétnyitva, és nem dől el, különben az ügyfél elveszítheti az 
egyensúlyát és leeshet.

http://www.fabuio.sk/
mailto:info@fabulo.sk
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Használati utasítás a Fabulo masszázsasztalhoz
Elrendezés
- Helyezze az összehajtott asztalt a gumi ütközőkre, és nyissa ki a zárakat (1. ábra).
- Nyissa ki az asztalt, feszítse ki az asztal mindkét részét, amíg a lábakat ki tudja 
egyenesíteni és ki tudja venni a tartozékokat. A masszázsasztal akkor állítható fel, 
ha a lábak egyenesek, és a huzalok nem akadnak el sehol. (2. és 3. ábra)
- Fogja meg az asztal fogantyúit, támassza meg egyik lábát az asztal alsó lábán, és egy 
gyors mozdulattal állítsa az asztalt a lábaira úgy, hogy mind a négy lába a földön 
legyen. (4. ábra)
Összetétel
- Fordítsa az asztalt az oldalára, ahol a gumi ütközők találhatók. (4. ábra)
- Helyezze vissza a tartozékot a gumiszalagok alá, vagy rögzítse tépőzárral úgy, hogy 
ne tolja el az asztallábakat. Miután a huzalokat csatlakoztatta, és az asztallábak a 
helyükre kerültek, kezdje el az asztal két mozgó részét közelebb hozni egymáshoz, 
amíg az asztal össze nem záródik, majd rögzítse az asztalt a zárakkal. (3., 2., 1. ábra)
- Tegye vissza az asztalt a védőzsákba.

1. ábra 2. ábra 3. ábra 4. ábra

A fejtámla rögzítése
- Helyezze be a fejtámla csőszerű függesztőit az asztal végén lévő lyukakba. 

Helyezze a beállító kart a helyére (5. ábra).
- Állítsa a fejtámlát a kívánt helyzetbe, és nyomja lefelé a kart a rögzítéshez (6. ábra).
- A fejtámla eltávolításához lazítsa meg a kart, és húzza ki a lyukakból (7. ábra).

5. ábra 6. ábra 7. ábra
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A kartámasz rögzítése

- Fűzze át a csőszerű fejtámla pántokat a kartámla hu  rkán (8/1 1. ábra).
- Csúsztassa a fejtámlát az asztalba, és rögzítse a tépőzáras pántot a 

fejtámla tetejére az ábrának megfelelően (9/12. ábra).
- Helyezze a párnát a fejtámlára (10/13. ábra).

8. ábra 9. ábra

12. ábra

10. ábra

13. ábra1. ábra 1 1

Az asztalmagasság beállítása
- A Ferro fa vagy fém masszázsasztal magasságának beállításához csavarja ki az

egyes lábakon lévő csavarokat, állítsa be a kívánt magasságot és húzza meg a
csavarokat (14., 15. ábra).

- Ha az alumínium masszázsasztal magasságát szeretné beállítani, válassza ki a
kívánt magasságnak megfelelő lyukat. Az asztal leengedéséhez vagy
felemeléséhez nyomja meg a lábon lévő reteszt. (16. ábra)

- Az asztal használata előtt győződjön meg arról, hogy az asztal minden lába
azonos magasságba van-e állítva!

14. ábra 15. ábra 16. ábra
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A huzalok kioldásának lehetősége a Shiatsu számára
- Távolítsa el a műanyag borításokat, lazítsa meg és távolítsa el az anyákat a 
huzalok meglazításához (17. ábra).

- Távolítsa el a huzalokat az asztallábakról (18. ábra).
- Tegye a lábakat az asztal belsejébe, és helyezze az asztalt közvetlenül a padlóra 

(19. ábra).

1 7. ábra 18. ábra 19. ábra

Lábtartó/háttámla beállítása
Kövesse az alábbi lépéseket, ha az összecsukható masszázsasztal állítható 
háttámlával van felszerelve. (20., 21. ábra).

A háttámla felemelése
Emelje fel a háttámlát az asztal tetejétől felfelé tolva, amíg el nem éri a kívánt 
pozíciót (segít, ha az ügyfél nem támaszkodik  a háttámlára, miközben felemeli 
azt).

Háttámla leengedése
Egyik kezével támassza meg az ügyfél hátát és súlyát. Emelje fel a háttámlát a 
legmagasabb pozícióba, majd engedje le (segít, ha az ügyfél nem támaszkodik a 
háttámlára, miközben leengedi) (20., 21. ábra).

20. ábra 21. ábra
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Arclyuk kivágás dugóval

- Távolítsa el a dugót az asztal felületé ről (22. ábra).
- Ha az ügyfél az arcát a arclyuk kivágásba helyezi, győződjön meg róla, hogy 

szabadon lélegzik a lyukon keresztül.
- Ha nincs szükség az arclyuk kivágásra, helyezze ele a dugót.

22. ábra

Mellékelt tartozékok

Fejtámla

Elülső kartámla (csak az Oval asztaloknál)

Oldalsó kartámaszok - 2x
(csak UNO asztalok)

Memóriahabos párna

Elülső kartámasz

Táska
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Kárpitozás ápolása

A termék hosszú élettartamának, valamint a kárpit és a tartozékok minőségének 
megőrzése érdekében javasoljuk, tartsa be a következő óvintézkedéseket:

• Ne tárolja az asztalt rendkívül hideg környezetben, mivel a túlzott hideg miatt az
asztal kárpitja megrepedhet. Hideg időben ne tárolja az asztalt fűtetlen
helyiségben.

• Ne tegye ki az asztalt szélsőséges hőmérsékleti hatásoknak, mivel a túlzott
hőhatások következtében megnyúlhat és gyűrődhet a kárpitozás. Mindig
ellenőrizze, hogy asztala nincs-e hőforrások, elektromos berendezések
közelében, valamint közvetlen napfény hatása alatt.

• Védje asztalát és annak tartozékait lepedővel és takarókkal. Javasoltjuk az 
általunk forgalmazott Flannel Sheet Set-et és Fleece Sheet Set-et.

• Tisztítsa meg a kárpitot minden nap. Javasoljuk, hogy a tisztítást enyhe, vinilre
alkalmas tisztítószerrel végezze (pl. Incidin Foam, Sani-Cloth Active), hogy 
megóvja asztalát az olajfoltoktól és  a szennyeződésektől, melyek  repedéseket
és maradandó elszíneződést okozhatnak.

Szórófejes palackba töltsön antibakteriális szappanos vizes oldatot. Fújja le vele 
az asztalt,
majd törölje át tiszta, benedvesített törlőkendővel.

FIGYELEM

• Használja az asztal mindkét végét. Alkalmanként rögzítse a fejtámlát az asztal
másik végéhez, hogy elkerülje az egyenetlen használatot.

• Védje az asztalt a horzsolásoktól, vágásoktól és szúrásoktól.

1. Alkoholos szerek használata során kiszáradhat és ennek következtében
megrepedezhet a vinil anyag.

2. Ha a kárpitozás hosszú ideig szélsőséges hőhatásoknak van kitéve,
károsodhat

Biztonsági útmutatások

Évente ellenőrizze az összes csatlakozást és huzalt.
Vegye fel velünk a kapcsolatot, amennyiben a biztonsággal kapcsolatos kopás 
bármilyen jele mutatkozik.
A termék jogosulatlan módosítása vagy átalakítása tilos, és ennek következményeképp 
a garancia érvényét veszti.

Köszönjük, hogy megvásárolta masszázsasztalunkat!
Cégünk folyamatosan tökéletesíti és fejleszti az új termékeket ügyfeleink igényeinek 
megfelelően.
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Masszázsasztalaink szigorú anyagválasztása, a szakértelem, a vásárlás utáni 
szerviz, valamint a versenyképes ár teszik lehetővé ügyfeleink számára, hogy 
érezzék a valódi élet érintését.




