A lataskarosodas okai

Az ¢éles latas mindannyiunk  szamara
természetes mindaddig, amig 14 nem
dobbentink, hogy szemiink egyre gyakrabban
konnyezik, faradt és a targyak korvonalai,
amelyeket eddig élesen lattunk, elmosodnak.

A munkinkat és mindennapi ¢letiinket
megkonnyitd elektronikus késziilékek eldnyei
mellett  észre sem  vesszik, hogy
hasznalatukkal  terheljilk  szervezetiinket,
foképp latasunkat.

A roml6 latas — eltekintve az Ordkletes vagy
szerzett szervi elvéltozasoktol — jellemzden
civilizacidos betegség. A lelki kimeriiltség,
stressz, a szem  erOltetése, elégtelen
mennyiségli pihenés ¢&s alvds ugyancsak
hozzajarulnak az  eredetileg jO  latas
mindségeének és elességének romlasidhoz.

Az informaciok Osszességének akar 80%-at
agyunk a latds utjan nyeri. Ezért jelentéségét
csak akkor kezdjik felismerni, amikor mar
érzékeljlik romlasat.

Hogyan segit a szemizom-torna?

A szem rendkiviil Osszetett szerv. A szemet
elérd fénysugarak nagy sebességgel haladnak
at a szaruhartyan, a szemlencse domborulatan
megtorve tovabb jutnak az iivegtesten at, és a
szemfenék ideghartyajanal elérik a latasfoltot,
innét az agy latocentruméaba keriilve az
informaciok éles képként valnak lathatova.

1. abra: Egészséges ldtas
szemlencse

Beeso fény- latofolt az
Sugarak éleslatas helye

Szemfenéki ideghartya
2. abra: Révidlatas
szemlencse

Beesd fény- latofolt az
Sugarak €leslitas helve

Szemfenéki ideghdrtya
A rovidlatd személy nem képes tisztan latni a
tavoli targyakat, mivel a fénysugarak a
latopont eldtt fokuszalodva érik el az éleslatas
helyét.

3. abra: Tavollatas

szemlencse

Beesd fény- latofolt sz
Sugarak éleslatas helye

Szemfenéki ideghartya
A tavollatd személy nem képes tisztan latni a
kozeli targyakat, mivel a latopont mogott
Osszegyult  fénysugarak, "talfutnak" az
¢leslatas helyén.

Ahhoz, hogy pontosan lassuk, ami a szemiink
elott van, végig kell pasztaznunk a teljes képet.
Ez a szemgolyok ide-oda mozgatisaval, pici
ugrasokkal torténik, igy mindig a kép mas-mas
pontjar6l iranyulnak az informéciot hordozo
fénysugarak a szembe.

Normalis korilmények kozott az ide-oda
ugrald szemmozgast S50-szer tesszilk meg
masodpercenként. A latds élessége nagyban
fligg az ugrasok gyorsasagatol.

Ha a szem latdszogébe j targy keriil, az agy a
szem foOkuszat elére ¢és hatra mozgatja
mindaddig, amig az optimdlis ¢élességet
megtaldlja. Ha ez nem sikertil, a szemizmok a
kiindulasi  helyzetben —maradnak, ezaltal
homalyos latas 1ép fel. Az esetek tobbségében
ezt az ellustult szemizmok okozzak.

A szemeknek fokozott mértékben sziikségiik
van tornara, az ellazulas-fesziilés ritmikus
valtakozasara. A latdsromlas korrigdlasara a
legelterjedtebb mddszer a klasszikus szemiiveg
lencse, amely az egyébként is lusta szemizom
helyett fokuszalja a szemet.

A 20. szazad elején Dr. Bates amerikai orvos
bebizonyitotta, hogy a szem normalis
miikddése visszadllithato. Ennek elérésére tobb
vilagszerte ismert szemtréninget ajanlanak a
szakemberek (Koplakov-moédszer, Schneider-
modszer, szemjoga), amelyek azonban
id6hiany, tiirelmetlenség €s kelld akarat nélkiil
csupan kevés embernél hatékonyak.



A VISION FIX (dioptria nélkiili) racsos
szemiiveg biztositja a szemeknek a sziikséges
tornat mindennapi tevékenységek végzése
kézben is. A szemtréner serkenti a
szemizmok miikodését, javitja a latas
élességét, megsziinteti a szemfaradtsagot és
fajdalmakat.

A szemtréner apré lyukai folyamatos aprd
mozgasokra kényszeritik a szemet, ezaltal
erdsitik a szemizmokat. A  szemizmok
folyamatosan dolgoznak, fokozatosan
erésodnek, ezaltal javul a latas.

Hasznalatat az alabbi latdsproblémak esetén
javasoljuk:

rovidlatas,

tavollatas,

tompalatas,

asztigmatizmus,

korral jaro latasromlas (presbyopia),

a szem megerdltetésébol adddo fejfajas
esetén,

e latasromlas megeldzésére.

Helyes hasznalat

A szemtrénert az elsé napokban naponta 10-15
percig ajanlott viselni. Ez az iddtartam
fokozatosan novelhetd, napi 5 perccel. A
szemnek eleinte fokozatosan hozza kell
szoknia az eddig ismeretlen gyakorlatokhoz.

A szemizmok teljes koOri 4tmozgatdsa
érdekében javasolt a szemtrénert mindennapi

tevékenységek kozben (tv nézés, olvasas,
szamitogépes munka), valamint tavolba
nézéshez is hasznalni (szabadtéren).

A szemiiveg réacsain keresztiil mindossze a
fény egyharmada jut at, ezért olvasaskor
erdsebb fényre van sziikség.

FIGYELMEZTETES:

e a szemtrénerrel egyidejileg nem
viselhetd szemiiveg, sem kontaktlencse,

e nem szabad viselni gépjarmiivezetés
kozben, mivel csokkenti a periférikus
latast,

e a szemtrénert mindig tartsa tisztdn, a
lyukak feliiletét szabadon (nem lehet
eltomddve piszokkal)

A szemtréner nem alkalmas:

o cukorbetegség kovetkeztében kialakult
szembetegségekre,

e magas vérnyomas  kovetkeztében
kialakult szembetegségekre,

o sziirke- ¢és zoldhalyog kezelésére.

Ha a kivant mértéki latasjavulast elérte, a
szemtréner hasznalatat ne hagyja abba. Heti 1-
2 alkalommal ismételje meg, mivel a latas
romlasa ujra elkezdddhet.

Tovabbi informacidkrol, felhasznaloi és orvosi
tapasztalatokrol, az elérhet6 szin- ¢&s
modellvalasztékrol a  kovetkezd  oldalon
olvashat, ugyanitt meg is vasarolhatja a
szemiivegeket: www.fabulo.hu

VISION FIX Original szemtréner

VISION FIX Elegant szemtréner
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