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1. Bevezetés
1.1 Termék bevezetése
Az ES210 késziilék egy kétcsatornas kimeneti TENS, EMS és MASSAGE stimulator. Hasznalat
elott kérjiik, olvassa el figyelmesen a jelen hasznalati utmutatoban talalhato Osszes utasitast, és
drizze megakésobbi hasznalatra.
A stimulator késziilék az elektromos stimulacios rendszerek csoportjaba tartozik. Harom alapveté
funkcioval rendelkezik - TENS (transzkutan elektromos idegstimulacid), EMS (elektronikus
izomstimulacio) és MASSAGE.
A stimulator funkcioja: A késziilék 41 programmal rendelkezik (20 TENS program, 18 EMS
program és 3 MASSAGE program), és alacsony frekvenciatartomanyban elektromos aramot
alkalmaz a terapidhoz. Minden program szabalyozza a generalt elektromos impulzusokat, azok
intenzitasat, frekvenciajat és impulzusszélességét.
A test természetes impulzusainak szimulalasan alapulva az elektromos stimulacios berendezés
mechanizmusa az elektromos impulzusok létrehozésa, amelyek transzkutan modon, az elektrodan
keresztiil az idegekhez vagy az izomrostokhoz tovabbitodnak. A kettés csatorna intenzitasa
egymastol fuggetleniil allithatd és egyenként alkalmazhato egy-egy testrészre. Ez a kétcsatornas
késziilek négy darab elektrodaparnaval hasznalhato, amelyek lehetévé teszik egy izomcsoport
egyidejii stimulalasat a standard programok széles valasztékaval. Az elektromos impulzus eldszor
a szovetekbe keriil, majd az ingeriletatvitelre hat az idegekben, valamint a testrészek
izomszoveteiben.
Megfelel6 alkalmazas esetén nincsenek mellékhatasai. Az altalanos maradék kockazat

elfogadhato.

1.2 A fajdalomrél

Minden testszerviink, beleértve a szivet, az agyat, az izmokat ¢és az idegeket, nem érzékeny a
rendkiviill gyenge aramra. A bioelektromossag a sziikséges hatast gyakorolja a normal
testmiikodésiinkre. Testiink azonban érzékeny a kiilsé elektromos szimulaciokra, és kiilonb6z6
reakciokat valt ki. A bioelektromossag rendellenessége a test rendellenessége, amely

fajdalomként és fajdalmakként tikkrozodik. A kezelési modszerek a kovetkezok



elektroterapiak, amelyek koziil kiemelkedik az alacsony frekvenciaji elektroterapia. A stimulator
késziilék meridianpontokon torténd gyakori, litemezett hasznalata segité hatast gyakorolhat a
kiilonboz6 fizikai fajdalmak kezelésére és enyhitésére, vagy a stimulator késziilék masszazshoz

valo hasznalata a test ¢és a 1élek ellazulasahoz vezet munka kozben vagy munka utan.

1.3 TENS

A TENS (transzkutan elektromos idegstimulacio) hatékony a fajdalomcsillapitasban.
Fizioterapeutak, apolok és élsportolok vilagszerte naponta hasznaljak és klinikailag
bizonyitott. A nagyfrekvencias TENS-aramok aktivaljak az idegrendszer fajdalomcsillapito
mechanizmusait. A fajdalmas teriilet folott vagy annak kozelében a bérre helyezett elektrodak
elektromos impulzusai stimulaljak az idegeket, hogy blokkoljak az agyba érkezd fajdalomjeleket,
igy a fajdalom nem érzékelhetévé valik. Az alacsony frekvenciaju TENS-aramok el8segitik az

endorfinok, a szervezet természetes fajdalomcsillapitdinak felszabadulasat.

1.4 EMS

Az elektromos izomstimulacio nemzetkozileg elfogadott és bevalt médja az izomsériilések
kezelésének. Ugy miikodik, hogy elektronikus impulzusokat kiild a kezelést igényld izomra, ami
az izmot passziv mozgasra készteti. Ez a termék a négyszogletes hullamformabol szarmazik,
amelyet eredetileg John Faraday talalt fel 1831-ben. A négyszogletes hullimmintazat révén
kozvetleniil az izommotoros neuronokra képes hatni. Az EMS rendszer alacsony frekvenciaval
rendelkezik, és ez a négyszogletes hullammintaval egyiitt lehet6vé teszi a kozvetlen munkat az

izomcsoportokon.

1.5 MASSZAZS
A masszazs funkcio nem orvosi funkcio. A Masszazs stimulacids program relaxalo izomvibraciot

biztosit a feszes izmok fellazitasa érdekében.



2. A termékrél
2.1 A Kkésziilék illusztracidja
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* Készenléti iizemmédban nyomja meg a "\/>" gombot a kezelési idé bedllitasthoz.
pas

* A beallitasi médban nyomja meg a "(f)" gombot a kezelési program kivélasztasahoz.

+/- az A csatornahoz

* Az A csatorna " A" gombjanak megnyomasaval novelheti a kezelési id6t; hosszi nyomassal
gyorsan novelheti a kezelési idot. A maximalis kezelési id6 60 perc.

* Nyomja meg az A csatorna "'V " gombjat a kezelési id6 csokkentéséhez; hosszan nyomja
meg a gombot a kezelési id6 csokkentéséhez. A minimalis kezelési id6 5 perc.




* Nyomja meg az A csatorna " A"/" V" gombjat a kezelési program kivalasztasahoz.
* Készenléti izemmodban nyomja meg az A csatorna " A" gombjat az intenzitas
noveléséhez és az A csatorna mitkddésének elinditasahoz.

* Nyomja meg az A csatorna " ¥ " gombjat az intenzitas csokkentéséhez.

ON/OFF/MOD

: - - - . | O |
* Energiatakarékos lizemmaédban nyomja meg a RN

gombot 2 masodpercig az inditashoz.
* Készenléti izemmodban nyomja meg a " °’“ /" gombot a kezelési mod kivalasztasahoz.
* Készenléti izemmodban nyomja meg a " °’“ /" gombot 2 masodpercig a kikapcsolashoz.

* Kezelési izemmodban nyomja meg a "‘iﬁf,'" gombot 2 masodpercig a kezelés leallitasahoz.

Port az A csatornihoz

Port a B-csatornahoz

+/- a B csatornahoz

* A Bcsatorna " A" gombjanak megnyomasaval novelheti a kezelési idot; hossza
nyomassal gyorsan névelheti a kezelési id6t; a maximalis kezelési id6 60 perc;

* Nyomja meg a B csatorna " ¥ " gombjat a kezelési id6 csokkentéséhez; a kezelési
idé gyors csokkentéséhez nyomja meg hosszan; a minimalis kezelési id6 5 perc;

* Nyomja meg a B csatorna " A"/" V" gombjat a kezelési program kivalasztasahoz.
¢ Készenléti izemmodban nyomja meg a B csatorna " A" gombjat az intenzitas

noveléséhez és a B csatorna futtatisanak elinditasahoz;

* Nyomja meg a B csatorna " V" gombjat az intenzitas csokkentés¢hez.

Test

* Készenléti izemmodban nyomja meg a " (*9 " gombot a kezelendd testrész/masszazs

tipusanak kivalasztasahoz.




2.2 LCD kijelzé
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1 Kezelési id6 8 Az A csatornaban 1év6 elektrodaparna
ikonja

2 1dozit6 ikon 9 A Becsatornaban 1év6 elektrodaparna
ikonja

3 Kezelési mod 10 A B csatoma intenzitasa

4 Masszazs tipusa 11 A Bcsatorna ikonja

5 Terapias rész 12 Az akkumulator jelzéje

6 Az A csatorna ikonja 13 Program NO.

7 Az A csatorna intenzitasa




2.3 Csomagolasi lista

TENS x1 1
Elektrodhuzal X 2 2
Hasznalati utmutato x1 1
Elektrodatomb (98*64) X 4 4
AAA 1,5V szaraz elem x4 4
Tarolo taska x1 1
Elektrodaparna tarté  (valaszthato)

Tartozék
Elektrodabetétek

Megjegyzés: Az elektrodhuzal a gazdatest és az elektrodparnak kozotti kapesolat létrehozasara

szolgal, mas célra nem hasznalhato.

2.4 A termék jellemzéi
41 kezelési mod kapcesolhaté a TENS terapias késziiléken.
Kétcsatornas kezelés elérhetd egyszerre két ember/két testrész szamara.

1.

2.

3. Barmikor allithaté intenzitast kezelés.

4. Az elektrodaparna leesési riasztésa, amelyet a kezelés automatikus ledllitasa kovet.
5.

Automatikus kikapcsolas abban az esetben, ha 2 percen beliil nem miikodik, kivéve a
munkaallapotot, nagyobb energiahatékonysag.
6. Kivalo és kompakt megjelenés, konnyii stlly és hordozhatosag.
7. Pads tart6, konnyen tarolhat és hordozhaté elektrodapadok.

8. Széraz akkumulator biztositja az dramellatast, konnyen cserélhetd.



2.5 Rendeltetésszerii hasznalat
A vall, a derék, a hat, a kar és a lab fajo és fajo izmaival kapcsolatos fajdalmak atmeneti
enyhitésére, amelyek a testmozgas vagy a szokasos haztartdsi és munkahelyi tevékenységek

okozta megterhelés miatt jelentkeznek.

Rendeltetésszerti felhasznald és betegesoport
A TENS teréapias késziiléket olyan felnéttek kezelhetik, akik megértik ezt a hasznalati utasitast.

18 éves vagy idosebb felndtteknek kell lennitik.

2.5.1 TENS iizemmoéd

A késziilék a nyak, a vall, a hat, az iziilet, a csip6, a kéz, a has, a lab, a fels6 végtagok (kar) és az
also végtagok (lab) fajdalmas és fajo izmaival kapcsolatos fajdalom atmeneti enyhitésére szolgal,
amely a testmozgasbol vagy a szokasos haztartasi és munkatevékenységbol eredé megerdltetésbol
adodik. A kronikus, nehezen kezelhetd fajdalom tiineti enyhitésére és kezelésére, valamint az

iziileti gyulladassal jar¢ fajdalom enyhitésére is szolgal.

2.5.2 EMS iizemmod
Az izomgoresok lazitasa
A hasznalaton kiviili sorvadas megel6zése vagy késleltetése

A helyi vérkeringés fokozasa

1.

2.

3.

4. Az izmok atnevelése
5. A vadliizmok azonnali miitét utani stimulalasa a vénas trombozis megelézése érdekében.
6. A mozgastartomany fenntartasa vagy ndvelése

7. Fajdalmak ¢és iziileti fa4jdalmak, példaul hatfajas, idegbénulas és izomfajdalom kiegészitd

kezelésére.



3. Miikodé
3.1 Az akkumulator beszerelése
1. Csuisztassa le az akkumulator fedelét a jelzett irany mentén, és vegye le.
2. Helyezze be a négy AAA (1,5 V) szaraz elemet a rekeszbe a megadott polaritasnak
megfelelden.

Gy6z06djon meg arrdl, hogy az elemek megfeleléen vannak-e behelyezve. Ellenkezé esetben a
késziilék megsériilhet.

& Ha a képerny6n megjelenik az alacsony toltottségi szint szimbolum, cserélje ki az elemeket.

PAAN Ugyanolyan tipusu elemeket kell hasznalni. Az elhasznalt elemeket a

a helyi kornyezetvédelmi szabalyoknak megfelelen.

3.1.1 Alacsony elemszamu elemre vonatkozé specifikicié
Ha az akkumulétor fesziiltsége alacsony, megjelenik és villog az akkumulétor szimbolum_} . Ha

az akkumulator lemeriil, a késziilék automatikusan kikapcsol.

3.2 Telepitse a terapias késziiléket és csatlakoztassa a kezelési helyekhez

(1] 9@\

M

Helyezze be az elektrodavezetékek csatlakozojat az elektrodacsatlakozoba. Gy6z6djon meg

rola, hogy megfelel6en csatlakoztatva vannak. Gy6z6djon meg arrol, hogy a késziilék teljesen ki

van kapcsolva.



Tartsa az elektrodavezeték-csatlakozo szigetelt részét, és dugja be a dugét a fokésziilek
aljan 1év6 foglalatba.

Huzza le az elektrodaparnalvédéburkolatat, és szorosan és szilardan rogzitséket a terapias
poziciokhoz. A terapias eljarasok utan helyezze vissza a véd6burkolatokat a parnakra akésébbi
felhasznalasokhoz. Vagy rogzitse a parnakat és a csavart vezetékeket a kdnnyen hordozhat6 parna
tarto kore.

Vigyazat

1) Az elektrodapérnékat csak a TENS terdpids késziilékhez szabad csatlakoztatni. Gyz3djén
meg rola, hogy a késziilék ki van kapcsolva, amikor az elektrodaparnakat felhelyezi vagy
eltavolitja.

2) Ha terdpia kdzben 4t szeretné helyezni az elektrodaparndkat, elészor kapesolja ki a késziiléket.
3) Az clektrodaparndk hasznalata bdrirriticiot okozhat. Hagyja abba a parnak hasznalatat, ha
borpirt, holyagosodast vagy viszketést tapasztal. Ne hasznalja a Készilléket hossza ideig
ugyanazon a testrészen, mivel ez szintén bérirritaciohoz vezethet.

4) A késziilékhez mellékelt elektrodaparnak csak egyetlen beteg szdmara késziiltek. Higiéniai
okokbdl az elektrodaparnakat nem szabad megosztani a felhasznalok kozott.

5) Az elektrodapéarnakat teljesen a bérfeliilethez kell rogziteni, hogy elkeriilhetd legyen a tlzott
helyi aram, amely bdrégést okozhat.

6) Az clektrodabetétek tapadésa a br tulajdonsagaitol, a tarolastol és az alkalmazasok szamatol
figg. Ha az elektrodabetétek mar nem tapadnak teljesen a bérfeliilethez, cserélje ki ket uj
elektrodabetétekre. Hasznalat utan ragassza vissza az elektrodaparnakat a védéfoliara, és tarolja
Sket a tarolotasakban, hogy ne szaradjanak ki. Ez hosszabb ideig megérzi a tapadast.

7) Az elektrodapdrndkat a hasznalati id6 utdn (kb. 30 alkalommal) ki kell cserélni. A
csereelektrodak beszerzéséhez forduljon a gyartohoz. Ha ugy érzi, hogy az elektroda meglazult,
kérjiik, cserélje ki. Mert ha az elektrodabetétek lazak, akkor csokken az érintkezési feliilet és
konnyen okozhat borégést.

8) A gyartds sordan minden egyes termék szisztematikus validalison ment keresztiil. a
teljesitmény stabil, és nem kell véllalni a kalibralas és validalas teljesitményparamétereit. Ha a

termék nem az elvartaknak megfelelden teljesit, vagy ha a



az alapfunkciokban a normal hasznalat soran valtozasok kovetkeznek be, kérjik,
forduljon a keresked6hoz.

Az elektrodak elhelyezésének helyzete TENS programok alatt
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Az elektrédak elhelyezésének helyzete EMS programok alatt
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* Ne alkalmazza a parnakat a mellkas mindkét oldalan egyszerre (oldaliranyban vagy eldl).
¢és hatul), vagy a mellkasan keresztben, mert az elektromos dram bevezetése olyan ritmuszavarokat
okozhat, amelyek halalos kimeneteliiek lehetnek.

* Ne alkalmazza a parnakat a sziv kozelében.
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3.3 Kapcsolja be a késziiléket
A késziilék bekapcsolasahoz nyomja meg a "\* ) "gombot 2 masodpercig, az LCD kijelz6

vilagitani fog. Es az alabbi képen lathato médon készenléti iizemmodba keriil;
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3.4 Valassza ki a terapias modot kezelési rész

Nyomja meg a "2“}7‘,‘,' " gombot a kezelési mod kivalasztasahoz: A kivalasztott

kezelési mod az alabbiak szerint jelenik meg:

©we P! @D ©Fwn Pi EW
=)
) ) )

C]A BB ©os @3] |EOs s(O

3.5 Vailassza ki a kezelési részt
Az LCD kijelzon 10 kezelési rész jelenik meg.
(VALL, NYAK, HAT, KEZ, CSiPO, LAB, LABFEJ, KAR, HAS, {ZULET)

Nyomja meg a "G;‘) " gombot a kezelési rész kivalasztasahoz, a kezelési rész az alabbiak szerint

villog,amikor kivalasztotta.
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3.6 Kezelési idé és program kivalasztisa

(=) gombot az idébeallitashoz, az id6 kijelzdje villogni fog;

Nyomja meg a
Nyomja meg a "A" /" V" gombot a kezelési idd beallitasahoz az On igényei alapjan, egyszerre
6t percet novelhet vagy csokkenthet. A maximalis kezelési id6 60 perc, a minimalis kezelési id6 5

perc.

Tipp: A kezelési id6 alapértelmezés szerint 30 perc vagy az utoljara beallitott id6.
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Nyomja meg a LOK gombot az id6 megerdsitéséhez és a programbeallitaishoz. TENS és EMS

tizemmodban minden kezelési részhez 2 program tartozik (P1/P2). Nyomja meg a "A"/"V"

"

gombot a kivalasztott kezelési részhez tartozé terapias program kivalasztasahoz. Nyomja meg a "
°; " gombot a program kivalasztasanak megerdsitéséhez.

Az LCD kijelz6n az alabbi modon jelenik meg a program szama:
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3.7 Kezdje el a kezelést és valassza ki a kezelés intenzitasat
Nyomja meg a "A" gombot az A vagy B csatorna kimeneti intenzitasanak noveléséhez és a

kezelés megkezdéséhez.
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Igény szerint nyomja meg a "A"/"V" gombot az A vagy B csatorna kimeneti intenzitasanak
noveléséhez/csokkentéséhez. 15 kiilonbozo intenzitasi szint all rendelkezésre, 0-tol 15-ig, a
maximalis intenzitds 15 fok. Kérjik, allitsa be az intenzitist az On altal kivant allapotnak

megfeleléen

kényelmesen érzi magat. A kimeneti intenzitas szintje megjelenik az LCD kijelzon.
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3.8 A Kkezelés leallitisa és a késziilék kikapcsolasa

Kezelési modban nyomja meg a "\%;) " gombot 2 masodpercig a kezelés leallitasahoz és a

készenléti tizemmodba vald visszatéréshez. Nyomja meg Gjra hosszan a gombot a stimulator

kikapcsolasahoz, és az LCD kijelzd tires lesz.

X Megjegyzés: Ha 30 masodpercen beliil nem torténik semmilyen miivelet, az LCD
hattérvilagitas kikapcsol.

Ha a futasi id6 0-ként jelenik meg, a késziilék automatikusan leall.

3.9 Pad kikapcsoldsi riasztas

Automatikusan érzékeli a terhelést, ha az intenzitds az 5. szint felett van. Ha nem észlelte a
terhelést, vagy az elektroda nem elég jol érintkezik a bérrel, az intenzitas automatikusan
visszatér a 0. szintre és visszatér a készenléti izemmodba, a pad ikon villogni fog az alabbi képen

. Es a stimultor figyelmeztet$ hangjelzést ad.
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Megjegyzések:

1. Ha nem érzi j0l magat a kezelés alatt, azonnal hagyja abba a hasznélatat.

2. A kezelés soran az elektrodaparnak ragasztofeliileteinek jol kell érintkezniiik a bérrel, hogy
elkeriilhet6 legyen a nem szoros érintkezés miatti szar6 fajdalomérzet.

3. A kezelés sorén a kezelési helyeken eléfordulhat enyhe bénulasérzés, ami a késziilék kimeneti
aramanak az emberi testtel valo 6sszekapcsolodasanak eredménye, ami normalis koriilményhez
tartozik.

4. Az els6 alkalommal hasznélok szamara a til nagy nyomés miatt elviselhetetlen lehet, ezért az
intenzitas kezdetben nem lehet til nagy. Javasoljuk, hogy az intenzitas fokozatosan névekedjen 0-
tol 15-ig, és célszerli a felhasznalo szamara elfogadhaté szintre beallitani.

5. A kezelési mod valtasakor az intenzitds automatikusan visszaall, és a z intenzitast ujra be kell
allitani.

6. Az elektrodaparnakat mindig mérsékelt huzéassal tavolitsa el a bérrél, hogy elkeriilje a sériilést
nagyon érzékeny bor esetén.

7. Az elektrodaparnék felhelyezése eldtt ajanlott a bdrt megmosni és zsirtalanitani, majd
megszaritani.

8. Ne kapcsolja be a késziiléket, ha az elektrodabetétek nincsenek a testen elhelyezve.

9. Az elektrodabetétek eltdvolitiséhoz vagy athelyezéséhez a nem kivant irritacié elkeriilése
érdekében el8szor kapesolja ki a késziiléket.

10. Soha ne tavolitsa el az elektrodaparnakat a bérrél, mikdzben a késziilék még miikodik.
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4. Specifikacio

4.1 Miiszaki informaciok

A késziilék neve

TENS terapias késziilék

Modell/tipus

JPD-ES210

Kimeneti csatorna

Kettds csatorna

Hullamforma

Keétfazisu négyszogletes impulzus

Kimeneti aram

Max. 48mA (5000hm terhelésnél)

Kimeneti intenzitas

0-15 fokozat, allithatd

Kezelési mod

TENS, EMS és MASSAGE tizemmod

Miikodés

allapot

Kornyezeti homérséklet: Relativ paratartalom:
<80%.
Légkori nyomastartomany: 70,0 kPa ~ 106,0 kPa

Tarolasi feltétel

Kornyezeti hémérséklet: -20 °C ~ 55 °C; Relativ
paratartalom: 10% ~ 93%.
Légkori nyomastartomany: 70,0 kPa~106,0 kPa

Meéret: 132.3*64.8*19.6mm (L x Sz x H)
F6 egység stlya 105 g (akkumulator nélkiil)

Az elektrodaparna 98mm*64mm

mérete

Kimeneti pontossag

+20% hiba megengedett az dsszes kimeneti paraméterre

vonatkozoan.

Tapforrasok

6V egyenaram, 4 x AAA elem

Szoftver verzid

V1.0
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TENS ii d

Programok szama

20 program (10 kezelend? testrész)

P.W. (impulzusszélesség)

100-250ps

P.R. (frekvencia

2-120Hz (Hz=rezgés masodpercenként)

Kezelési id6

5-60 perc (allithato)

EMS iizemméd

Programok szama

18 program (9 kezelend® testrész)

P.W. (impulzusszélesség)

150-300ps

P.R. (frekvencia

4-80Hz (Hz = rezgés masodpercenként)

Kezelési ido

5-60 perc (allithato)

Ma:

Programok szama 3 program
P.W. (impulzusszélesség) | 100-250us

P.R. (Gyakorisag

25-95Hz (Hz=rezgés masodpercenként)

Kezelési ido

5-60 perc (allithato)

4.2 TENS iizemmod

Rész Pro | Pulzusszim Impulzus | 1d6 Rész Pro | Pulzus Tmpulzusszélesség] 106
szim
() wdtessig | (Hz) () ®
(us)
50 250 10 | 1 100 100 /
" 1 KEZ
LAB 6 250 10 2 2102 200 20
2 80 150 05 1 2 250 /
KAR
1 100 150 025 2 100 150 025
o 50 200 10 80-100 100 6
csipO i 1
2 40 200 10 VALL 100-80 100 6
6 200 10 2 2460 150250 10
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HAS 1 80-120-80 100 20 602 250-150 10
2 120 50 / 80-120 120 10s
1
50 200 10 120-80 120 10s
NYAK
45 200 10 4 150-200 4s
2
10 200 10 4 200-150 4s
1
50 200 10 120 120-100 1
35 200 10 80 120-100 1
60 200 10 B 1 90 120-100 1
LAB
6 250 3 100 120-100 1
. 7 250 3 110 120-100 1
HAT
8 250 3 2 2-102 200 20
9 250 3 IZOLET 100 150 025
2
10 250 3 2 120 100-120-100 1
9 250 6
8 250 3
7 250 3
4.3 EMS iizemméd
Rész Pro Pulzusszam Impulzus Idézités Rész Pro Impulzus 1dé
o szélesség szélesség (s)
(Hz) (us)
(us) (s)
NYAK 1 30 200 12 HAS 1 20 200 5
NYAK 2 40 200 12 HAS 2 60 200 8
VALL 1 45 200 12 csirO 1 30 150 8
VALL 2 55 200 12 csirO 2 40 150 /
KAR 50 150 5 LAB 1 20 200 12
KAR 2 60 150 5 LAB 2 80 200 12
KEZ 1 4 200 / LABFEJ | 1 4 200 /
KEZ 2 5 300 / LABFEJ | 2 5 300 /
HAT 1 60 200 12
HAT 2 70 200 12
4.4 Masszazs lizemmod
Mod Tmpul Impulzus T 144 Uzemmod| Lmpul Impulzussz | 1q¢7ités
Zusszam szélesség zusszam | élesség
(Hz) (us) (s) (Hz) (us) (s)
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";N,EAD 30 110-250 25 g_&l;m 70 200 1

25 100-250 35 70 200 1
25 100-250 25 80 200 05
30 100-250 2 50 6
40 100-250 2 55 8
50 100-250 15 65 10
70 100-250 1 80 180-240 12

ggrl;més 70 100-250 1 [-Tj‘;il;etés 95 180 10
80 100-250 05 80 12
25 200 35 65 10
25 200 25 55 8
30 200 2
40 200 2
50 200 15

5. Tisztitas és karbantartas
5.1 A gazdatest tisztitasa és apolasa:
A gazdatest ¢s a csatlakozokabel attorléséhez martson egy kis semleges tisztitOszerbe egy puha
ruhat.
-Nem engedje, hogy a folyadék behatoljon a miszerbe.
-Ne hasznaljon benzint vagy illékony folyadékot a tisztitashoz.
-Ne tegye ki a késziiléket nedvességnek vagy nedvességnek.
-Ne tartsa a Késziiléket folyo viz ala, ne tegye vizbe vagy mas folyadékba.
-A késziilék héérzékeny, ezért nem szabad kozvetlen napfénynek kitenni. Ne helyezze a

Késziiléket forro feliiletekre.

5.2 Az elektrodaparna tisztitasa és dpolasa:

-Oblitse ki tiszta vizzel. Szaritsa meg a levegén, ¢és koriilbeliil 30 alkalom utan ismételten
hasznalhato.

-Higiéniai okokbodl minden felhasznalonak sajat elektrodakészletet kell hasznalnia.

-Ne hasznaljon kémiai tisztitdszereket vagy csiszoloanyagokat a tisztitashoz.

21




5.3 Karbantartas

1) A gyart6 nem adott engedélyt semmilyen karbantartd tigynokségnek. Ha a késziilékkel
barmilyen probléma meriilne fel, kérjiik, forduljon a forgalmazohoz. A gyartd nem vallal
felelosséget az illetéktelenek altal végzett karbantartas vagy javitas eredményéért.

2) A felhasznald nem kisérelhet meg semmilyen javitasi kisérletet a késziiléken vagy annak
tartozékain. A javitassal kapcsolatban forduljon a forgalmazohoz.

3) A készilék illetéktelen szervek altali felnyitisa nem megengedett, és megsziinteti a

garanciaigényt.
6. Hibaelharitas
Probléma Valészinii okok Megoldas
o Stlyos aramhidny
oA ) polaritasok az | e Cserélje ki az akkumulatort
Nem tud elindulni akkumulatorok ® Helyezze be az
telepitve vannak akkumulatorokat a
rosszul vannak beszerelve. megfelel§ polaritissal.
Szhré . . ®  Ragassza jra szorosan az
féjdalomérzet Az elektrodaparna nincs elektrdapdrnat

kezelés kozben

szorosan beragasztva

® Cserélje ki az elektrodabetétet

Az
elektrodaparna
leesése

® [zzadtsag a boron
® Az elektrodabetét nem
hatékony tapadasa

® Torolje le a boron 1éve
izzadtsagot, és rogzitse Gjra az
elektrodabetétet.

® Cserélje ki az elektrodabetétet

Nem azonos erdsség

s hasznalat
kozben

® Aramhiany

Két elekirdabeté A féegység, az | e Gydz6djon meg arrol, hogy a
?t clektrodal etet elektrodavezetékek €s az | foegység, az elektrodavezetékek és
kozott elektrodaparnak nem | az elektrodaparndk kozétt jol van-e
csatlakoztatva. kapcsolat.
Aramkimarada ® Hasznalat el6tt cserélje ki az

akkumulatort

Hirtelen riasztas
kezelés
sziineteltetése

Kdiznalat kozben

Az elektrodaparna leesése

Helyezze vissza az
elektrodabetéteket a kezelési
helyekre.

az ligyfél

galathoz. Ne szerelje szét a késziiléket!

Megjegyzés: Ha a probléma a fentiekkel nem oldhaté meg, kérjiik, forduljon
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Miiszaki nyilatkozat

A FELSZERELO kérésre rendelkezésre bocsatja az aramkori rajzokat, az alkatrészek
alkatrészlistait, leirasokat, kalibralasi utasitasokat vagy mas olyan informacidkat, amelyek segitik
a gyarto altal kijelolt szervizszemélyzetet az alkatrészek javitasaban.

Minden, a késziilékkel kapcsolatban bekovetkezett sulyos eseményt jelenteni kell a gyartonak és

az On tagéllamanak illetékes hatosdgainak.

7. Tarolas
1. Hosszabb kezelési sziinet esetén a késziiléket szaraz helyiségben tarolja, és védje a hd, a
napsiités és a nedvesség ellen.
2. A késziiléket hiivds, jol szell6z helyen tarolja.
3. Soha ne tegyen nehéz targyakat a késziilékre.
4. Ne tartsa olyan helyen, ahova gyermekek kdnnyen hozzaférhetnek.

5. Ha hosszabb ideig nem hasznalja, tarolas elétt vegye ki az akkumulatort.

8. Eltavolitas

A hasznalt, teljesen lemertilt akkumulatorokat specidlisan megjelolt gytjtéedényben, a

E mérgezd hulladékgytijtd pontokon vagy az elektromos kiskeresked6kon keresztiil kell

—_— artalmatlanitani. Az akkumulatorok artalmatlanitasara jogszabalyi kotelezettség
vonatkozik.

megfeleléen. Kérjik, hogy a késziiléket a 2002/96/EK WEEE (elektromos és elektronikus

berendezések hulladéka) iranyelvvel 6sszhangban artalmatlanitsa. A késziilék és a tartozékok

artalmatlanitasaval kapcsolatos informaciokért forduljon a helyi forgalmazohoz.

9. Ellenjavallatok

Bérbetegségben, rosszindulatii daganatban, az elektrodabetétekre valé allergidban és beiiltetett
szivritmus-szabalyozoban szenvedé betegeknek tilos a késziilék hasznalata. Egyéb fogyatékos

helyzet esetén forduljon orvosahoz.
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Figyelmeztetés A

1) Ha f4jdalmai miatt orvosi vagy fizikai kezelésben részesiilt, a késziilék hasznalata el8tt
konzultaljon orvosaval.

2) Ha a folyamatos hasznalat 6t napnal hosszabb ideig nem javul, hagyja abba a késziilék
hasznalatat, és konzultaljon orvosaval.

3) Ne alkalmazzon stimulaciot a nyak eliilsé részén, mert ez salyos

izomgoresoket okozhat, ami a légutak elzarodasahoz, 1égzési

nehézséghez, illetve a szivritmusra vagy a vérnyomasra gyakorolt

karos hatasokhoz vezethet.

4) Ne alkalmazza az ingerlést a mellkasin keresztiil, mert az elektromos dram mellkasba
torténd bevezetése ritmuszavart okozhat a szivében, ami halalos kimenetelii lehet.

5) Ne alkalmazzon stimulaciét rakos elvaltozasok felett vagy azok kzelében.

6) Ne alkalmazza az ingerlést elektronikus megfigyel6berendezések (pl. szivmonitorok, EKG-
riasztok) jelenlétében, amelyek nem miikodhetnek megfeleléen, amikor az elektromos ingerlé
késziiléket hasznaljak.

7) Ne alkalmazza az ingerlést kadban vagy zuhany alatt.

8) Ne alkalmazza az ingerlést alvas kozben.

9) Ne alkalmazza az ingerlést vezetés, gépkezelés kozben, illetve olyan tevékenység soran,
amely soran az elektromos ingerlés sériilésveszélynek teheti ki Ont.

10) Csak normal, ép, tiszta, egészséges bérdn alkalmazza az ingerlést.

11) Az elektromos stimulacié hosszu tavi hatésai nem ismertek. Az elektromos stimulacids
eszkoznek nincs gyogyito értéke.

12) Az ingerlés nem alkalmazhaté transtorakélisan, mivel az elektromos aram szivbe torténd

bev ése szivritmuszavarokat okozhat.

13) Az ingerlés nem torténhet akkor, amikor a felhaszndld nagyfrekvencids sebészeti
berendezéshez van csatlakoztatva, ami égési sériiléseket okozhat az elektrodabetétek alatti
borén, valamint problémakat okozhat a stimulatorral.

14) Ne hasznélja a stimulatort révidhullamu vagy mikrohullamu terapias berendezés kizelében.
mivel
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ez befolyasolhatja a stimulator kimeneti teljesitményét.

15) Soha ne hasznalja a sziv kozelében. Az ingerld elektrodaparnékat soha ne

helyezze el a mellkas eliilsé részén (a bordak és a mellcsont altal kijelolt

helyen), de mindenekel6tt ne a két nagy mellizomra. Itt ugyanis novelheti a
kamrafibrillacié kockazatat, és szivmegallashoz vezethet.

16) Tandcs, hogy az ingerlést nem szabad a fejen keresztiil vagy keresztben,

kozvetlenill a szemen, a szajat takarva, a nyak eliilsé részén (kiilondsen a nyaki

verdereken) alkalmazni.

17) Soha ne hasznalja a nemi szervek kozelében.

18) Soha ne hasznalja a bdr azon teriiletein, amelyeken nincs normalis érzékelés.

19) Tartsa az elektrodaparnakat elkiilonitve a kezelés soran, a masikkal érintkezd
elektrodaparnak nem megfeleld stimulaciot vagy borégést eredményezhetnek.

20) Tartsa a stimuldtort gyermekek szdméra elérhetetlen helyen, mert a zsinor fojtogatést
okozhat.

21) Ne tegye ki a késziiléket héziallatoknak.

22) Barmilyen kétség esetén forduljon orvosahoz.

23) Allitsa le és ne novelje az intenzitasi szintet, ha hasznalat kozben kellemetlen érzéseket érez.
24) Tajékoztatds, hogy beiiltetett elektronikus eszkdzzel (pl. szivritmus-szabalyozoval)
rendelkezé pacienseknél csak akkor alkalmazhaté az ingerlés, ha elézetesen szakorvosi
vélemeényt kérnek.

25) Tajékoztatds, hogy a 2 mA/cm>-t meghaladé aramsiirtiségii elektrodék a kezeld kiilonleges

figyelmét igényelhetik.

Ovintézkedések A

1) A TENS nem hatasos a centralis eredetii fajdalom, beleértve a fejfajast is.
2) A TENS nem helyettesiti a fajdalomcsillapito gyogyszereket és mas fajdalomesillapito

terapiakat.

25




3) A TENS késziilékeknek nincs gyogyito értéke.

4) A TENS tiineti kezelés, példaul elnyomja a fajdalomérzetet, amely egyébként védekezd
mechanizmusként szolgalna.

5) A hatékonysag nagymértékben fligg a fajdalomesillapitasban jartas szakember altal végzett
betegkivalasztastol.

6) Az elektromos stimulacio hosszu tava hatasai nem ismertek.

7)Mivel az agyi ingerlés hatasai ismeretlenek, az ingerlést nem szabad a fején keresztiil
alkalmazni, ¢és az elektrodakat nem szabad a fejének ellentétes oldalaira helyezni.

8) Az elektromos stimulacié biztonsagossagat terhesség alatt nem allapitottdk meg.

9) Az elektromos stimulacio vagy az elektromos vezeté kozeg (szilikagél) miatt borirritacio
vagy tulérzékenység Iéphet fel.

10) Ha szivbetegség gyanuja vagy diagnosztizalt szivelégtelensége van, kovesse az orvos
altal javasolt ovintézkedéseket.

11) Ha epilepszia gyantja vagy diagnozisa van, kovesse az orvos altal javasolt
ovintézkedéseket.

12) Legyen 6vatos, ha belso vérzésre hajlamos, példaul sériilést vagy torést kovetden.

13) A készillék nemrégiben végzett sebészetib e a vatk o z 4 s utani hasznalata el6tt
konzultaljon orvosaval, mert az ingerlés megzavarhatja a gyogyulasi folyamatot.

14) Legyen 6vatos, ha az ingerlést menstruacio vagy terhes méh felett alkalmazzak.

15) Legyen 6vatos, ha a stimulaciot olyan bérfeliileteken alkalmazzak, amelyeken nincs
normélis érzékelés.

16) Vegye figyelembe a leépiilt érzékeldk hatasait, amelyek csokkenthetik a teljesitményt
vagy egyéb problémakat okozhatnak.

17) Téjékozodjon az ellenjavallatokrol.

18) Ezt a stimulatort soha nem hasznalhatjak olyan betegek, akik nem engedelmesek,

érzelmileg zavartak, demensek vagy alacsony 1Q-val rendelkeznek.
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19) A hasznalati utasitast felsoroltik; barmilyen helytelen hasznalat veszélyes lehet.

20) Ovatosan kell hasznalni olyan betegeknél, akiknél feltételezett vagy megerésitett
szivfajdalom-problémak vannak.

21) Elszigetelt esetekben borirritacio 1éphet fel az elektroda elhelyezésének helyén a hossza
tava alkalmazast kovetéen.

22) Ne hasznalja ezt a késziiléket egyidejiileg mas olyan berendezéssel, amely elektromos
impulzusokat kiild a testébe.

23) Ne hasznaljon éles targyakat, példaul ceruzahegyet vagy golyostollat a kezelGpanel
gombjainak miikodtetéséhez.

24) Minden hasznalat el6tt ellendrizze az elektrodak csatlakozasait.

25) Az elektromos stimulatorokat csak a gyarto altal hasznalatra ajanlott elektrodabetétekkel
szabad hasznalni. Ellenkez6 esetben veszélyt okozhat a felhasznalora.

26) A paciens a rendeltetésszerii kezeld.

27) Ne hasznalja egy régio kezelésére napi 30 percnél tobb ideig.

28) Kérjiik, varjon korilbeliil fél orat, amig a késziilék felmelegszik vagy lehiil, ha a
keésziiléket a maximalis vagy minimalis tarolasi homérsékleten torténd tarolas utan az tizemi
feltételként megadott hdmérsékleten beliili kornyezetben hasznalja.

29) Sziikség esetén Iépjen kapcsolatba a gyartoval vagy a gyartd képviseldjével a varatlan
miikodés vagy események bejelentése érdekében.

30) A késziilék hasznalatban tartasa alatt nincs szervizelés/karbantartas.

Nemkivanatos reakciok

1) Lehetséges borirritacié vagy elektroda égés az elektrodabetétek alatt.
2) Ha az ingerlési szintek kellemetlenek vagy kellemetlenné valnak, csdkkentse az ingerlés
intenzitasat egy kényelmes szintre, és ha a problémak tovabbra is fennallnak, forduljon

orvosahoz.
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10. Szimbo6lumok

A gyartas datuma.

Gyartoi informaciok

N

Sorozatszam

HE] S

Orvostechnikai eszkoz

m
o

Felhatalmazott képvisel6 az Eurdpai K6z6sségben

=2

Tipus BF alkalmazott rész

T
N
N

12,5 mm & és nagyobb szilard idegen targyak ellen védett
Védelem fliggdlegesen lezuhano vizeseppek ellen, ha a FELSZERELES
15°-ig megdontve

Vigyazat, hasznalat utan semmisitse meg

Lasd a hasznalati utmutatot/fiizetet

Az elektromos hulladékokat ujrahasznositas céljabol egy erre a célra

kijelolt gytjtohelyre kell kiildeni

Tarolasi hdmérséklet hatarérték

Paratartalomkorlatozas

ﬂﬁ%w@b

Légkori nyomaskorlatozas

C€ o598

CE-jelolés a bejelentett szervezet szamaval
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11. Elektromagneses osszeférhetéségi (EMC) tablazatok

1* FIGYELMEZTETES: Keriilni kell a berendezés més berendezések mellett vagy azokkal
egyiitt torténd hasznalatat, mert ez nem megfelelé miikodést eredményezhet. Ha ilyen hasznalatra
van sziikség, ezt a berendezést és a tobbi berendezést meg kell figyelni, hogy meggy6zédjenek
arrol, hogy normalisan miikddnek-e."

2% FIGYELMEZTETES: A berendezés gyértoja altal megadott vagy biztositott tartozékoktol,
atalakitoktol és kabelektol eltérd tartozékok, atalakitok és kabelek hasznalata megnovekedett
elektromagneses kibocsatast vagy a berendezés elektromagneses immunitasanak csokkenését
eredményezheti, és helytelen mitkodést eredményezhet."

3* FIGYELMEZTETES: A hordozhato radiofrekvencias kommunikacids berendezéseket
(beleértve a perifériakat, példaul az antennakabeleket és a kiilsé antennakat) nem szabad 30 cm-
nél kozelebb hasznalni az ME berendezés barmely részéhez, beleértve a gyarto altal

meghatarozott kabeleket is. Ellenkezd esetben a berendezés teljesitményének romlasa kovetkezhet

be."
1. tablazat
nyilatkozat - elektromagneses sugarzas
Kibocsatasi vizsgalat Megfelelés
RF-kibocsatas 1.csoport
CISPR 11
RF-kibocsatas CISPR Bosztaly
11
Harmonikus sugarzas Nem alkalmazhat6
IEC 61000-3-2
Fesziiltségingadozas/ Nem alkalmazhato
villogaskibocsatas IEC
61000-3-3
2.tablazat
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nyilatkozat - elektromagneses zavartiirés

Zavartiirési vizsgalat

IEC 60601 vizsgalati szint

Megfelelési szint

Elektrosztatikus kisiilés

+8 kV ¢érintkezés

+8 kV érintkezés

(ESD) +2kV,+4 kV, £8 kV, 15 kV +2kV, 4 kV, 8 kV,
1EC 610004-2 levego +15kV levegd
Elektromos + 2 kV tapvezetékek esetében Nem alkalmazhat
gyors + 1 kV a bemeneti/kimeneti

tranziens/Kitorés vezetékeknél

1IEC 61000-4-4

Tulfesziiltség

1EC 610004-5

+0,5kV, £ 1 kV vezeték(ek)re a
kovetkezokhoz

vonalak
+£0,5kV,+1kV,+2kV
vezeték(ek) a fold felé

Nem alkalmazhato

Fesziiltségcsokkenések,
rovid megszakitasok és
fesziiltségvaltozasok a
tapegység bemeneti
vonalain

1EC 61000-4-11

0% UT; 0,5 ciklus 0°-nal, 45°-nal,
90°, 135°, 180°, 225°,
270° és 315°

0% UT; 1 ciklus és 70 %
UT; 25/30 ciklus
Egyfazisa: 0°-nal

0 % UT; 250/300 ciklus

Nem alkalmazhat

Teljesitményfrekvencia
(50/60 Hz) magneses
mez6

1EC 610004-8

30 A/m

30 A/m

MEGIJEGYZES: UT a vizsgalati szint alkalmazasa el6tti halozati valtakozo fesziiltség.

3.tablazat

nyilatkozat - elektroméagneses immunits

Zavartlirési vizsgalat

IEC 60601 vizsgalati szint

Megfelelési szint
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Vezetett RF IEC 3V Nem alkalmazhato
610004-6 0,15 MHz-t61 80 MHz-ig

6V az ISM-savokban a kovetkezo

savok kozott

0,15 MHz és 80 MHz kozott
Kisugarzott RF 10V/m 10V/m

1EC 61000-4-3

80 MHz és 2,7 GHz kozott

4.tablazat

nyilatkozat - Védettség a vezeték nélkiili radidfrekvencias kommunikacios berendezésekbdl
szarmazo kozeli mezokkel szemben

TIEC60601 vizsgalati szint

Megfelelési szint

Immunitasi
vizsgalat Vizsgalati Modulacio Maximalis Immunit
frekvencia teljesitmé asi szint
ny
kk
Sughrzs 385 MHz Impl?lz.l:ls 1.8W 27 V/m 27 V/im
Modulacié:
ed RF 18Hz
IEC 450 MHz *FM+ SHz 2W 28 V/m 28 V/m
eltérés:
61000- 1 kHz-es
szinusz
3 710 MHz **Impulzusmod | 0.2 W 9 V/im 9 V/m
745 MHz ulacio:
780 MHz 217Hz
810 MHz **Impulzus 2w 28 V/m 28 V/m
870 MHz Modulacié:
930 MHz 18Hz
1720 MHz **Impulzus 2W 28 V/m 28 V/m
1845 MHz Modulacio:
1970 MHz 217Hz
2450 MHz **Impulzus 2W 28 V/m 28 V/m
Modulacio:
217Hz
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5240 MHz
5500 MHz
5785 MHz

**Impulzusmod
ulacio: 217Hz

9 V/m

9 V/m

Megjegyzés* - Az FM-modulacio alternativajaként 18 Hz-en 50 %-os impulzusmodulacio is
hasznalhatd, mert bar ez nem a tényleges modulacio, de a legrosszabb eset lenne.
Megjegyzés** - A vivijelet 50 %-os kitoltési ciklust négyszogleteshullamma |

modulalni.

kell
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12. Garancia

Kérjiik, hogy a garancia keretében felmeriilé reklamacio esetén forduljon a keresked6hoz vagy a
késziilékkozponthoz. ha a késziiléket be kell kiildenie, csatolja a blokk masolatat a hiba leirasanak
egyértelmil nyilatkozataval.

A garancialis feltételek az alabbiak szerint:

1. A késziilékre vonatkozo jotallasi idé a vasarlastol szamitott egy év. Jotallasi igény esetén a
vasarlas datumat a vasarlasi bizonylattal vagy szamlaval kell igazolni.

2. A garancialis javitasok nem hosszabbitjak meg sem a késziilékre, sem a cserealkatrészekre
vonatkozo jotallasi id6t.

3. Az alabbi esetek nem tartoznak a garancia hatalya ala.

* Minden olyan kar, amely nem megfelel6 kezelés, pl. a hasznalati utasitds be nem tartdsa miatt
keletkezett.

* Minden olyan kar, amely az tigyfél vagy illetéktelen harmadik fél altal végzett javitas vagy
babralas miatt keletkezett.

* A gyartotol a fogyasztohoz torténd szallitas vagy a szervizkozpontba torténd szallitas soran
keletkezett karok.

* A normal elhasznalodéasnak kitett tartozékok.

* Maganszemélyek altal szétszerelt eszkozokb6l eredo késziilékkarok.

A késziilék altal okozott kozvetlen vagy kozvetett kovetkezményes karokért valo felelosség kizarva,

még akkor is, ha a késziilék karosodasat garancialis igényként fogadjak el.
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