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1. Bevezetés
1.1 Termék bevezetése
Az ES220 késziilék egy kétcsatornas kimeneti TENS, EMS és MASSAGE stimulator. Hasznalat el6tt
keérjiik, olvassa el figyelmesen a jelen hasznalati itmutatoban talalhato Gsszes utasitast, és 6 riz z e meg
a késobbi hasznalatra.
A stimulator az elektromos stimulacios rendszerek csoportjaba tartozik. Harom alapveté funkcioval
rendelkezik: TENS (transzkutan elektromos idegstimulacio), EMS (elektronikus izomstimulacio) és
MASSAGE.
A stimulator funkcidja: A késziilék 25 programmal rendelkezik (10 TENS program, 9 EMS program és 6
MASSAGE program), és alacsony frekvenciatartomanyban elektromos aramot alkalmaz a terapidhoz.
Minden program szabalyozza a generalt elektromos impulzusokat, azok intenzitasat, frekvencigjat és
impulzusszélességét.
A test természetes impulzusainak szimuldldsan alapulva az elektromos stimulacios berendezés
mechanizmusa az elektromos impulzusok létrehozasa, amelyek transzkutin modon, az elektrodan
keresztiil az idegekhez vagy az izomrostokhoz tovabbitodnak. A kettés csatorna intenzitasa egymastol
fuggetleniil allithato és egyenként alkalmazhaté egy-egy testrészre. Ez a kétcsatornas késziilék négy darab
elektrodaparnaval hasznalhato, amelyek lehetové teszik egy izomcsoport egyidejii stimulalasat a standard
programok széles valasztékaval. Az elektromos impulzus el6szor a szovetekbe keriil, majd az
ingeriiletatvitelre hat az idegekben, valamint a testrészek izomszoveteiben.

Megfeleld alkalmazas esetén nincsenek mellékhatésai. Az altalanos maradék kockazat elfogadhato.

1.2 A fajdalomrol

Minden szerviink, beleértve a szivet, az agyat, az izmokat és az idegeket, nem érzékeny a rendkiviil
gyenge aramra. A bioelektromossagnak megvan a sziikséges hatdsa a normalis testmiikodésiinkre.
Testiink azonban érzékeny a kiilsé elektromos szimulaciokra, és kiilonboz6 reakciokat valt ki. A
bioelektromossag rendellenessége a test rendellenessége, amely fajdalomként és fajdalmakként

tikroz6dik. A kezelési modszerek a kovetkezk



elektroterapiak, amelyek koziil kiemelkedik az alacsony frekvenciaji elektroterapia. Ennek a késziiléknek
a meridianpontokon torténd gyakori iitemezett hasznalata asszisztensi hatast jatszhat a kiilonboz6 fizikai
fajdalmak kezelésére és enyhitésére, vagy ennek a késziiléknek a masszazshoz vald hasznalata a test és a

szellem pihenéséhez vezet a munka soran vagy munka utan.

1.3 TENS

A TENS (transzkutan elektromos idegstimulacio) hatékony a fajdalomesillapitasban. Fizioterapeutak,
apolok és élsportolok vila gszerte naponta hasznaljak és klinikailag bizonyitottan bevalt. A
nagyfrekvencias TENS-aramok aktivaljak az idegrendszer fajdalomcsillapito mechanizmusait. A
fajdalmas teriilet folott vagy annak kozelében a bérre helyezett elektrodak elektromos impulzusai
stimuléljdk az idegeket, hogy blokkoljdk az agyba érkezo fajdalomjeleket, igy a fajdalom nem
érzékelhetové valik. Az alacsony frekvencidji TENS-aramok eldsegitik az endorfinok, a szervezet

természetes fajdalomcesillapitoinak felszabadulasat.

1.4 EMS

Az elektromos izomstimulacié nemzetkozileg elfogadott és bevalt modja az izomsériilések kezelésének.
Ugy miikodik, hogy elektronikus impulzusokat kiild a kezelést igényld izomra, ami passziv mozgisra
készteti az izmot. Ez a termék a négyszogletes hullamformabol szarmazik, amelyet eredetileg John
Faraday talalt fel 1831-ben. A négyszogletes hullimmintazat révén kozvetleniil az izommotoros
neuronokra képes hatni. Az EMS rendszer alacsony frekvenciaval rendelkezik, és ez a négyszogletes

hullammintaval egyiitt lehetové teszi a kozvetlen munkat az izomesoportokon.

1.5 MASSZAZS

A masszazs funkcié nem orvosi funkcio. A Masszazs stimulacios program relaxalé izomvibraciot biztosit

a feszes izmok fellazitasa érdekében.



2. A termékroél

2.1 A késziilék illusztracioja

Port For Port For
Channel AF_—_\< Channel B
(~ umeer )

(TENS) (MASSAGE) ( EMS ] (i}

Mode Intensity/Time +
Power/Channel
Body/Time Intensity/Time -

Type-C Charging Port



* Energiatakarékos tizemmodban az inditashoz nyomja meg a " "' gombot 2 masodpercig.

* Készenléti izemmodban vagy kezelési modban nyomja meg a " " gombot az A/B csatorna
kivalasztasahoz.

* Készenléti lizemmodban nyomj % " gombot 2 masodpercig a kikapcsolashoz.

* Készenléti izemmodban nyomja meg a ". " gombot a kezelési mod
kivalasztasahoz: TENS/MASSAGE/EMS

* Készenléti izemmodban nyomja meg a "

valtasahoz;

"

gombot a testrész vagy a masszazs tipusanak

* Készenléti izemmodban nyomja meg a " ' gombot 2S-ig a kezel
vy

nyomja meg barmely mas gombot az idébeallitasbol valo kilépéshez.

11d6 beallitasahoz,

az id6 ikon villogni fog, majd nyomja meg a " akezelési id6 beallitasahoz,

"

* Készenléti izemmodban nyomja meg a "

* Ezutan nyomja mega "

gombot a kezelés elinditisahoz.

" gombot a kezelés intenzitdsanak

noveléséhez/csokkentéséhez. Amikor az intenzitas 0-ra csokken, a kimenet leall.

* Nyomja meg a " "/"(\/ )" gombot a kezelési id6 noveléséhez/csokkentéséhez.




2.2 LCD kijelzé

i

|
) —(2

1 Kezelési ido 8 Az Acsatornaban 1év6 elektrodaparna ikonja
2 1d6zité ikon 9 A Bcsatornaban 1év0 elektrodaparna ikonja
3 Kezelési mod 10 A Bcsatomaintenzitasa

4 Masszazs tipusa 11 A Bcsatorna ikonja

5 Kezelési rész 12 Az akkumulator jelzéje

6 Az A csatorna ikonja 13 A kezelt testrész jelzoje

7 Az A csatorna intenzitasa




2.3 Csomagolasi lista

Féegység 1
Elektrodhuzal 2
Hasznalati utasitas 1
Elektrodalap (50mm*50mm) 4
Tarolo taska 1
C tipusu toltékabel 1
Tartozék
Elektroda parnak

Megjegyzés: Az elektrodakabel a gazdatest és az elektrodaparnak kozotti kapcsolat 1étrehozasara szolgal,

mas célra nem hasznalhato.

2.4 A termék jellemzéi
. 25 kezelési program kapcsolhato a TENS terapias késziiléken.
. Kétcsatornas kezelés elérhet6 egyszerre két ember/két testrész szamara.

1

2

3. Barmikor allithaté intenzitast kezelés.

4. Az elektrodaparna leesési riasztasa, amelyet a kezelés automatikus leallitasa kovet.
5

. Automatikus kikapcsolas abban az esetben, ha 2 percen beliil nem mikddik, kivéve a
munkaallapotot, nagyobb energiahatékonysag.
6. Kivalo és kompakt megjelenés, konnyii stly és hordozhatosag.
7. Beépitett litium akkumulator, jratolthetd a folyamatos hasznalathoz.
8. Pads tartd, konnyen térolhaté és hordozhaté elektrodapadok.
9

. 3 az 1-ben COMBO elektroterapias késziilék.



2.5 Rendeltetésszerii hasznalat
A vall, a derék, a hat, a kar és a lab fajo és fajo izmaival kapcsolatos fijdalmak atmeneti
enyhitésére, amelyek a testmozgas vagy a szokdasos haztartasi és munkahelyi tevékenységek okozta

megterhelés miatt jelentkeznek.

Rendeltetésszerii felhasznalé és betegcsoport :
A TENS terépias késziiléket olyan felndttek kezelhetik, akik megértik ezt a hasznalati utasitast. 18 éves
vagy idésebb felnétteknek kell lennitik.

2.5.1 TENS iizemméd

A nyak, a vall, a hat, az iziilet, a csip6, a kéz, a has, a lab, a felsé végtagok (kar) és az also végtagok (lab)
fajdalmas ¢és fajo izmainak atmeneti enyhitésére szolgal, amelyek a testmozgas vagy a szokéasos haztartasi
munka okozta megterhelés miatt jelentkeznek. A kronikus, nehezen kezelheté fajdalom tiineti

enyhitésére és kezelésére, valamint az iziileti gyulladassal jaré fajdalom enyhitésére is szolgal.

2.5.2 EMS iizemméd

1. Az izomgoresok lazitasa

2. A hasznalaton kiviili sorvadas megel6zése vagy késleltetése

3. A helyi vérkeringés fokozasa

4. Az izmok atnevelése

5. A vadliizmok azonnali miitét utani stimuldlésa a vénas trombozis megelézése érdekében.
6. A mozgastartomany fenntartasa vagy novelése

7. Fajdalmak és iziileti fajdalmak, példaul hatfajas, idegbénulés és izomfajdalom kiegészitd

kezelésére.

2.5.3 Masszazs méd
1. 1zom ellazitasa
2. Azizomfesziiltség csokkentése.

3. Az izomténus novekedéséért felelés méreganyagok elvezetése



3. Miikédés
3.1 Telepitse a terapias késziiléket és csatlakoztassa a kezelési helyekre Vegye ki
a TENS egységeket, az elektrodavezetékeket és a parnakat, és csatlakoztassa 6ket. Tavolitsa el az
elektrodaparnakon 1év6 védofoliakat, és ragassza a ragasztofeliiletet a kezelési helyekre, példaul a
derékra és az emberi test egyéb helyeire, és tartsaazelek tr o dap arnétszoros kapcsolatban a

borrel; hasznalat utan ragassza vissza a védofoliakat a kovetkez6 hasznalathoz.

Figyelmeztetés

1) Az elektrodaparnakat csak ezzel a késziilékkel szabad Gsszekapesolni. Gy6z6djon meg arrol, hogy a
keésziilek ki van kapcsolva, amikor az elektrodaparnakat csatlakoztatja vagy eltavolitja.

2) Ha az elektrodapérnakat a terdpia soran 4t szeretné helyezni, eldszor kapesolja ki a késziiléket.

3) Az elektrodaparndk hasznalata bérirriticit okozhat. Hagyja abba a parnak hasznalatat, ha bérpirt,
holyagosodast vagy viszketést tapasztal. Ne hasznalja a Késziiléket hosszl ideig ugyanazon a testrészen,
mivel ez szintén bérirritaciohoz vezethet.

4) A késziilékhez mellékelt elektrodaparnak csak egyetlen beteg szamara késziiltek. Higiéniai okokbol az
elektrodaparnakat nem szabad megosztani a felhasznalok kozott.

5) Az elektrodaparnakat teljesen a bérfeliilethez kell rogziteni, hogy elkeriilhetd legyen a talzott helyi

aram, amely borégést okozhat.



6) Az elektrodabetétek tapadasa a bér tulajdonsagaitol, a térolastdl és az alkalmazasok szamétol fiigg. Ha
az elektrodabetétek mar nem tapadnak teljesen a borfeliilethez, cserélje ki ket uj elektrodabetétekre.
Hasznalat utan ragassza vissza az elektrodaparnakat a védéfoliara, és tarolja dket a tarolotasakban, hogy
ne szaradjanak ki. Ez hosszabb ideig meg6rzi a tapadast.

7) Az elektrodaparndkat a hasznalati idé utan (kb. 30 alkalommal) ki kell cserélni. A csereelektroddk
beszerzéséhez forduljon a gyartohoz. Ha ugy érzi, hogy az elektroda meglazult, kérjiik, cserélje ki. Mert
ha az elektrodabetétek lazak, akkor csokken az érintkezési feliilet és konnyen okozhat bérégést.

8) A gyartas soran minden egyes termék szisztematikus validaldson ment keresztiil. a teljesitmény stabil,
¢és nem kell véllalni a kalibralas és validalas teljesitményparamétereit. Ha a termék nem az elvartaknak
megfeleléen miikodik, vagy a normal hasznalat soran az alapfunkciokban valtozasok tapasztalhatok,
kérjiik, forduljon a kiskeresked6hoz.

Az elektrédak elhelyezésének helyzete TENS programok alatt
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Az elektrodak elhelyezésének helyzete EMS-programok alatt
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A FIGYELMEZTETES

* Ne alkalmazza a parnakat a mellkas mindkét oldalan egyidejtileg (oldaliranyban vagy eldl).
¢és hatul), vagy a mellkasan keresztben, mert az elektromos aram bevezetése olyan ritmuszavarokat okozhat,

amelyek halalos kimeneteliiek lehetnek.

 Ne alkalmazza a parnakat a sziv kozelében.

3
D

3.2 Kapcsolja be a késziiléket

A késziilék bekapcsolasahoz nyomja meg a " 'gombot 2 masodpercig, az LCD kijelz6 vilagitani

fog. Es az alabbi képen lathaté modon készenléti iizemmodba keriil:

[TENS) fin]

80,230° o

Megjegyzés: .
1. Haa képernyén megjelenik az alacsony akkumulator szimbolum, kérjiik, toltse fel.
2. A késziilék nem hasznalhaté toltés kdzben.

14



3.3 Vilassza ki az A/B csatornat

Nyomja meg a " " gombot a kezelési csatorna kivalasztasahoz:

A/B A kivélasztott csatorna az alabbiak szerint jelenik meg:

fum)

_________

3.4 Vilassza ki a terapias médot
Nyomja meg a "( MODE ) " gombot a kezelési mod kivalasztasahoz: A kivalasztott kezelési mod

az alabbiak szerint jelenik meg:

8

ARM

—

oot

HAND

7
8

3

Iil
-1

-

(2 e

NT

== e J eyl
5

=

c3

>

1
LLg €D O
o

c3

(MASSAGE fom} EMS | i

N=l=t
%
0

L

2 =)
39 = §
00,230 [Bo| (0d.:3

{ el

7

15



3.5 Vilassza ki a kezelési részt

A kezelési mod kivalasztasa alapjan kiilonb6zo kezelési részek jelennek meg a kijelzon

LCD KIJELZON. Nyomja meg a "

alabbiak szerint fog villogni, amikor kivalasztotta.

gombot a kezelési rész kivalasztasahoz, a kezelési rész az

(TENS) m) frm}

3.6 Kezelési id6 kivalasztisa
Nyomjamega"

"' gombot 2 masodpercig az idobeallitashoz, az id6 kijelzoje villogni fog;
Nyomja meg a " "/ "( v ) "gombot a kezelési id6 beallitasahoz az On igényei szerint,

egyszerre 5 percet novelhet vagy csokkenthet. A maximalis kezelési id6 60 perc, a minimalis 5 perc.

(TENS) )

nn
[N]8]

Tipp: A kezelési id6 alapértelmezés szerint 30 perc vagy az utoljara beallitott ido.




3.7 Kezelés inditasa és a kezelés intenzitasanak kivalasztisa

" gombot az A vagy B csatorna kimeneti intenzitasanak noveléséhez és a kezelés

Nyomja meg a "

elinditasahoz.

Az igényei alapjan nyomja meg a gombot az A vagy B csatorna kimeneti

1 14¢4} 1

hez. 40 kiilonboz6 intenzitasi szint all rendelkezésre, 040l kezdve

no csok
40-ig, a maximalis intenzits 40. Kérjiik, allitsa be az intenzitast az On 4ltal kényelmesnek érzett

allapotra. A kimeneti intenzitas szintje az LCD kijelzon jelenik meg.

intenzitasa

o)

(TENS) o

NECK

00
o
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3.8 A kezelés leallitasa és a késziilék kikapcsoldsa

Kezelési modban nyomja meg a "@ " gombot 2 masodpercig a kezelés leallitasahoz és a készenléti
tizemmodba vald visszatéréshez. Nyomja meg ismét hosszan a gombot a stimulator kikapcsolasahoz, és az
LCD kijelzén

iires lesz.

X Megjegyzés: Ha 30 masodpercen beliil nem torténik semmilyen miivelet, az LCD hattérvilagitas
kikapcsol.

Ha a futési id6 0-ként jelenik meg, a késziilék automatikusan leall.

3.9 Pad kikapcsolasi riasztas
Automatikusan érzékeli a terhelést, ha az intenzitas a 3. szint felett van. Ha nem észlelte a terhelést, vagy
az elektroda nem ¢érintkezik elég jol a bérrel, az intenzitas automatikusan visszatér a 0. szintre, a pad ikon

villogni fog az alabbi képen . Es a stimulator figyelmezteté hangjelzést ad.

17
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Megjegyzések:

1. Ha a kezelés alatt nem érzi jol magét, azonnal hagyja abba a hasznalatat.
2. A kezelés soran az elektrodaparnak tapadofeliileteinek jol kell érintkezniiik a bérrel, hogy elkeriilheté
legyen a nem szoros érintkezés miatti szr6 fajdalomérzet.

3. A kezelés soran a kezelési helyeken eléfordulhat enyhe bénulasérzés, ami a késziilék kimeneti
aramanak az emberi testtel valo Osszekapcsolodasanak eredménye, ami normalis koriilményhez

tartozik.

4. Az elsé alkalommal hasznalok szémara a til nagy nyoméas miatt elviselhetetlen lehet, ezért az
intenzitis kezdetben nem lehet tal nagy. Az intenzitast fokozatosan ajanlott novelni, és célszerii a
felhasznalo szamara elfogadhat6 szintre allitani.

5. A kezelési méd nem kapcsolhaté munkamédban

6. Az elektrodaparnakat mindig mérsékelt huzassal tavolitsa el a bérrél, hogy elkeriilje a sériilést nagyon

¢érzékeny bor esetén.
7. Az elektrodaparnék felhelyezése eldtt ajanlott a bért megmosni és zsirtalanitani, majd megszaritani.
8. Ne kapcsolja be a késziiléket, ha az elektrodabetétek nincsenek a testen elhelyezve.

9. Az elektrodabetétek eltavolitasahoz vagy athelyezéséhez a nem kivant irritacio elkeriilése érdekében

eldszor kapesolja ki a késziiléket.

10. Soha ne tavolitsa el az clektrodaparnakat a borrél, mikozben a késziilek még miikodik.

18



4.1 Miiszaki informaciék

4. Specifikacio

A késziilék neve

TENS terapias késziilek

Modell/tipus

JPD-ES220

Kimeneti csatorna

Kettds csatorna

Hullamforma

Kétfazist négyszogletes impulzus

Kimeneti aram

Max. 50Vp (5000hm terhelésen)

Kimeneti intenzitas

0-40 szint, allithato

Kezelési mod

TENS, EMS és MASSAGE iizemmod

Miikodés

allapot

Kornyezeti homérséklet: Relativ paratartalom: <80%.

Légkori nyomastartomany: 70,0 kPa ~ 106,0 kPa

Tarolasi feltétel

Kornyezeti hémérséklet: -10 °C ~ 55 °C; Relativ
paratartalom: 10% ~ 93%.
Légkori nyomastartomany: 70,0 kPa~106,0 kPa

pad

Elettartam 5¢év

Méret: 138 mm *68,7 mm *13 mm (hosszusag x szélesség x
Féegység stlya 123g

Az elektroddk mérete S50mm*50mm

Kimeneti pontossag

+20% hiba megengedett az dsszes kimeneti paraméter esetében

Tapforrasok

3,7V 230mAh

TENS ii od

Programok szama

10 program (10 kezelendd testrész)
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P.W. (impulzusszélesség)

100-250ps

P.R. (frekvencia

2-120Hz (Hz=rezgés masodpercenként)

Kezelési ido

5-60 perc (allithatd)

EMS iizemmod

Programok szama

9program (9 kezelendé testrész)

P.W. (impulzusszélesség)

150-200ps

P.R. (frekvencia)

4-60Hz (Hz = rezgés masodpercenként)

Kezelési idd

5-60 perc (allithato)

Masszizs lizemméd

Programok szama

6 program

P.W. (impulzusszélesség)

100-200ps

P.R. (frekvencia

1-120Hz (Hz=rezgés masodpercenként)

Kezelési id6

5-60 perc (allithatd)

4.2 TENS iizemméd

=
Impulz Impulz ; Impulz
Rész ussza usszéle 1dé Rész ussza Impulzuss ()se
m sség (sec) m zélesség (ps) | ©
(Hz) (us) (Hz)
50 250 10 KEZ 100 100 /
LAB
6 250 10 KAR 2 250 /
csir6 100 150 025 VALL 80-10 100 12
0-80
HAS 80-120- 100 20 nvak | 8012 120 10
80 0-80
50 200 10 120 120-100 1
45 200 10 80 120-100 1
10 200 10 LAB 9 120-100 1
HAT 50 200 10 100 120-100 1
35 200 10 110 120-100 1
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100-120-

60 200 10 iZULETEK 120 1
100
4.3 EMS iizemméd
Pulzus Impulz Td6 Pulzus Tmpulz &6
Rész szam usszéle (sec Rész szam usszéle 0
(Hz) sség ) (Hz) sség (sec)
(s (s)
NYAK 30 200 12 HAS 20 200 5
VALL 45 200 12 csipO 30 150 8
KAR 50 150 5 LAB 20 200 12
KEZ 4 200 / LAB 4 200 /
HATTER 60 200 12
4.4 Masszazs iizemmod
Impulzus | Impulzus- 1dé - Pulzusszém | Impulzus- 1dé
Méd szim szélesség (se:) Usemméd (Hz) szélesség (sec)
(Hz) (1s) (ps)
35 1 3
25 2 3
19 3 3
15 4 3
TAP 200
KNEAD 50 100 11 UTOGETES 3 3
GYURAS
09 2 3
0.72 1 3
0.56 2 3
042 SCRAP 80 200 /
KAPARAS
. 1003
RyB L 30 150 3 AKUPRESSZURA. | 3-100 150 8
DORZSOLES
2 200 3 ﬁl'o!gfjl_vﬁzi:s 120 150 1
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5. Tisztitas és karbantartas

5.1 A gazdatest tisztitasa és apoldsa:
A gazdatest és a csatlakozokabel attorléséhez martson egy kis semleges tisztitoszerbe egy puha ruhat.
-Nem engedje, hogy a folyadék behatoljon a miiszerbe.

-Ne hasznaljon benzint vagy illékony folyadékot a tisztitashoz.

1 1

-Ne tegye ki a késziiléket ned vagy ned
-Ne tartsa a késziiléket folyo viz ala, ne tegye vizbe vagy mas folyadékba.
-Ez a késziilék héérzékeny, ezért nem szabad kozvetlen napfénynek kitenni.

-Ne tegye ezt a késziiléket forré feliiletekre.

5.2 Az elektrédaparna tisztitasa és apolasa:
-Oblitse ki tiszta vizzel. Szaritsa meg a levegén, és koriilbeliil 30 alkalom utan ismételten hasznalhat6.
-Higiéniai okokbol minden felhasznalonak sajat elektrodakészletet kell hasznalnia.

-Ne hasznaljon kémiai tisztitoszereket vagy suroldszereket a tisztitashoz.

5.3 Karbantartas
1) A gyarté nem adott engedélyt semmilyen karbantarto iigynokségnek. Ha a késziilékkel barmilyen
probléma meriilne fel, kérjiik, forduljon a forgalmazohoz. A gyarté nem vallal feleldsséget az illetéktelen

személyek éltal végzett karbantartas vagy javitas eredményéért.

2) A felhasznalé nem kisérelhet meg semmilyen javitési kisérletet a késziiléken vagy annak tartozékain.
A javitassal kapcsolatban forduljon a forgalmazohoz.

3) A késziilék illetéktelen szervek altali felnyitdsa nem megengedett, és megsziinteti a garanciaigényt.
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6. Hibaelharitas

kezelés kozben

Probléma Valészinii okok Megoldas
Nem tud elindulni ® Aramsziinet ® L egalabb 1 6ra toltés
Szird ) X ® Ragassza {ijra szorosan az
fajdalomérzet ® Az elektrodabetétek nem elektroda betétet

tapadnak szorosan

® Cserélje ki az elektrodatombot

Az
elektrodatomb
leesése

® [zzadtsag a boron
® Az elektrodabetét nem
hatékony tapadasa

® Tordlje le a boron 1éve
izzadtsagot, és rogzitse ujra az
elektrodabetétet.

® Cserélje ki az elektrodabetétet

Nem azonos erdsség
két elektrodabetét
kozott

® A féegység, az
elektrodavezetékek és az
elektrodaparnak nem
csatlakoztatva.

® Gy6z6djon meg arrdl, hogy a
foegység, az elektrodavezetékek és
az elektrodaparnak kozott jol van-e
kapcsolat.

Aramkimaradas
hasznalat kozben

® Aramsziinet

® Legalabb 1 ora toltés

Hirtelen riasztas
kezelés
sziineteltetése
hasznalat kozben

® Az elektrodaparna leesése

® Helyezze vissza az
clektrodabetéteket a kezelési helyekre

/I\ Megjegyzés: Ha problémaja a fentiekkel nem oldhaté meg, kérjiik, forduljon az
iigyfélszolgalathoz. Ne szerelje szét a késziiléket!

Miiszaki nyilatkozat

A GYARTO kérésre rendelkezésre bocsitja az dramkori rajzokat, az alkatrészek alkatrészlistait,

leirasokat, kalibralasi utasitasokat vagy mas olyan informaciokat, amelyek segitik a gyarto altal kijelolt

szervizszemélyzetet az alkatrészek javitasaban.

7. Téarolas

1. Hosszabb kezelési sziinet esetén a késziiléket szaraz helyiségben tarolja, és védje a hé, a napsiités és a

nedvesség ellen.

2. Térolja a késziiléket hiivs, ol szell6z3 helyen

3. Soha ne tegyen nehéz targyakat a késziilékre.

4. Ne tartsa olyan helyen, ahova gyermekek konnyen hozzaférhetnek.

5. Ha hosszabb ideig nem hasznalja, kérjiik, 3 havonta egyszer toltse fel.
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8. Eltavolitas
Kérjiik, hogy a késziiléket a 2002/96/EK WEEE (elektromos és elektronikus berendezések
hulladéka) iranyelvnek megfeleléen artalmatlanitsa. A késziilék és a tartozékok

[re— artalmatlanitasaval kapcsolatos informaciokért forduljon a helyi forgalmazohoz.

9. Ellenjavallatok
Bérbetegségben, rosszindulatu daganatban, az elektrodabetétekkel szembeni allergidban és beiiltetett
szivritmus-szabalyozoval rendelkez6 betegek nem hasznélhatjak a késziiléket. Egyéb fogyatékos helyzet

esetén forduljon orvosahoz.

Figyelmeztetés A

1) Ha fajdalmai miatt orvosi vagy fizikai kezelésben részesiilt, a késziilék hasznalata elétt
konzultaljon orvosaval.

2) Ha a folyamatos hasznlat 6t napnl hosszabb ideig nem javul, hagyja abba a késziilék hasznalatat,
és konzultaljon orvosaval.

3) Ne alkalmazza az ingerlést a nyak eliilsd részén, mert ez stilyos

izomgoresoket okozhat, ami a 1égutak elzarodasahoz, 1égzési

nehézséghez, illetve a szivritmusra vagy a vérnyomasra gyakorolt karos

hatasokhoz vezethet.

4) Ne alkalmazza az ingerlést a mellkasén keresztiil, mert az elektromos dramnak a mellkasba torténd
bevezetése ritmuszavart okozhat a szivében, ami haldlos kimeneteli lehet.

5) Ne alkalmazzon stimulaciot rakos elviltozasok felett vagy azok kizelében.

6) Ne alkalmazza az ingerlést elektronikus megfigyeldberendezések (pl. szivmonitorok, EKG-
riasztok) jelenlétében, amelyek nem mikodhetnek megfelelden, amikor az elektromos ingerld
késziiléket hasznéljak.

7) Ne alkalmazza az ingerlést kidban vagy zuhany alatt.

8) Ne alkalmazzon stimulacit alvas kozben.
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9) Ne alkalmazza az ingerlést vezetés, gépkezelés kozben, illetve olyan tevékenység soran, amelynél
az elektromos ingerlés sériilésveszélyt jelenthet.

10) Csak normal, ép, tiszta, egészséges boron alkalmazza az ingerlést.

11) Az elektromos stimulacié hosszi tavii hatésai nem ismertek. Az elektromos stimulacios eszkoznek
nincs gyogyito értéke.

12) Az ingerlés nem alkalmazhato transtorakalisan, mivel az elektromos &ram szivbe torténd
bevezetése szivritmuszavarokat okozhat.

13) Az ingerlés nem torténhet ugy, hogy a felhasznald nagyfrekvencias sebészeti berendezéshez van
csatlakoztatva, ami égési sériiléseket okozhat az elektrodabetétek alatti boron, valamint problémakat
okozhat a stimulatorral.

14) Ne hasznalja a stimulatort révidhullimi vagy mikrohullimu terapids berendezés kozelében, mivel
ez befolyasolhatja a stimulator kimeneti teljesitményét.

15) Soha ne hasznalja a sziv kozelében. Az ingerls elektrodaparndkat soha ne

helyezze el a mellkas eliils6 részén (a bordak és a mellcsont altal kijelolt helyen), de

mindenekel6tt ne a két nagy mellizomra. Itt ugyanis novelheti a kamrafibrillacio

kockazatat, és szivmegallashoz vezethet.

16) Tanacs, hogy az ingerlést nem szabad a fejen keresztiil vagy keresztben,

kozvetlenill a szemen, a szijat takarva, a nyak eliils6 részén (kiilonosen a nyaki

verdereken) alkalmazni.

17) Soha ne hasznalja a nemi szervek kozelében.

18) Soha ne hasznalja a bdr azon teriiletein, amelyeken nincs normalis érzékelés. 5
19) Tartsa az elektrodaparndkat elkiilonitve a kezelés soran, a masikkal érintkezd elektrodaparnak nem
megfeleld stimulaciot vagy bérégést eredményezhetnek.

20) Tartsa a stimulatort gyermekek el6l elzarva, mert a zsinor fojtogatast okozhat.

21) Ne tegye ki a késziiléket haziallatoknak.

22) Barmilyen kétség esetén forduljon orvosahoz.

23) Allitsa le, és ne novelje az intenzitasi szintet, ha a hasznalat soran kellemetlen érzést érez.

24) TanAcs, hogy a beiiltetett elektronikus eszkozzel rendelkezd betegnek (példaul
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szivritmus-szabalyozo) ne legyen kitéve stimulacionak, kivéve, ha eldzetesen szakorvosi véleményt kér.
25)Tanécs, hogy minden olyan elektroda, amelynek aramsiiriisége meghaladja a 2 mA/cm?

a kezeld kiilonleges figyelmét igényelheti.

Ovintézkedések ﬁ

1) Eza késziilék nem hatasos kozponti eredetii fajdalom, beleértve a fejfajast is.

2) Ezaz eszkoz nem helyettesiti a fajdalomesillapité gyogyszereket és més

fajdalomesillapito terapidkat.

3) Ezakésziilék eszkozok nem gyogyito értékiiek.

4) Ez az eszkoz tiineti kezelés, példaul elnyomja a fajdalomérzetet, amely egyébként védekezd
mechanizmusként szolgalna.

5) A hatékonysag nagymértékben fiigg a fajdalomcsillapitasban jartas szakember altal végzett
betegkivalasztastol.

6) Az elektromos stimulacio hosszli tavu hatésai nem ismertek.

7) Mivel az agyi ingerlés hatasai ismeretlenck, az ingerlést nem szabad a fején keresztiil
alkalmazni, és az elektrodakat nem szabad a fej ellentétes oldalain elhelyezni.

8) Az elektromos stimulacié biztonsagossagat terhesség alatt nem allapitottik meg.

9) Az elektromos stimulacio vagy az elektromos vezeté kozeg (szilikagél) miatt bérirritacio
vagy tulérzékenység léphet fel.

10) Ha szivbetegség gyanija vagy diagnosztizalt szivelégtelensége van, kovesse az

orvos altal javasolt dvintézkedéseket.

11) Ha epilepszia gyantja vagy diagnézisa van, kvesse az orvos éltal javasolt ovintézkedéseket.
12) Legyen 6vatos, ha hajlamos belsd vérzésre, példaul egy

sériilés vagy torés utan.
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13) A késziilék hasznalata eldtt konzultaljon orvosaval, ha nemrégiben végzett sebészeti
beavatkozast kovet6en hasznalja a késziiléket, mert az ingerlés megzavarhatja a gyogyulasi
folyamatot.

14) Legyen 6vatos, ha a stimulaciot a menstruacié vagy a terhes méh felett alkalmazzak.
15) Legyen Ovatos, ha a stimulaciot olyan borfeliileteken alkalmazzak, amelyeken nincs
normalis érzékelés.

16) Téjékozodjon az ellenjavallatokrol.

17) Ezt a stimulatort soha nem hasznalhatjak olyan betegek, akik nem engedelmesek,
érzelmileg zavartak, demensek vagy alacsony 1Q-val rendelkeznek.

18) A hasznélati utasitast felsoroltak; barmilyen helytelen hasznalat veszélyes lehet.

19) Ovatosan kell alkalmazni olyan betegeknél, akiknél feltételezett vagy megerdsitett
szivfajdalom-problémak allnak fenn.

20) Hosszu tavii alkalmazast kovetSen elszigetelt esetekben bérirritacio 1éphet fel az
elektroda elhelyezésének helyén.

21) Ne hasznilja ezt a késziiléket egyidejiileg mas olyan berendezéssel, amely elektromos
impulzusokat kiild a testébe.

22) Ne hasznaljon éles targyakat, példaul ceruzahegyet vagy golyostollat a kezeldpanel
gombjainak miikddtetéséhez.

23) Minden hasznalat eltt ellendrizze az elektrodak csatlakozasait.

24) Az elektromos stimulatorokat csak a gyarto altal ajanlott elektrodabetétekkel szabad hasznalni.

Ellenkez6 esetben veszélyt okozhat a felhasznaléra.
25) A paciens a rendeltetésszerii kezeld.

26) Ne hasznalja egy régio kezelésére napi 30 percnél tobb ideig.

27) Kérjiik, varjon kériilbeliil fél orat, amig a késziilék felmelegszik vagy 1 e h i 1, ha a késziiléket

a maximélis vagy minimalis tarolasi hémérsékleten torténd tarolas utan az lizemi feltételként
megadott hdmérsékleten beliili kornyezetben hasznalja.
28) Sziikség esetén 1épjen kapcesolatba a gyartoval vagy a gyarto képviseldjével a

varatlan miikodés vagy események bejelentése érdekében.
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29) Nincs szervizelés/karbantartas, amig a berendezés hasznalatban van.
30) Kérjiik, vegye figyelembe a leépiilt érzékelk hatasat, amelyek ronthatjak a teljesitményt vagy

egyéb problémakat okozhatnak.

Nemkivanatos reakciok

1) Lehetséges bérirritacio vagy elektrodaégés az elektrodabetétek alatt.
2) Ha az ingerlési szintek kellemetlenek vagy kellemetlenné vélnak, csokkentse az ingerlés

intenzitasat egy kényelmes szintre, és ha a problémak tovébbra is fennallnak, forduljon orvosahoz.

10. Szimboélumok

Gyarto

&I A gyartas datuma

Sorozatszam

Orvostechnikai eszkoz

Felhatalmazott europai képviseld

CE-jelzés a bejelentett szervezet szamaval

BF tipusu alkalmazott alkatrész

Védelem 12,5 mm-es vagy nagyobb szilard idegen targyak ellend Védelem
IP22 fiigg6legesen lezuhand vizeseppek ellen, ha a FUGGOLEVEL 15°-ig meg van dontve.

Vigyazat, hasznalat utan semmisitse meg

Az elektromos hulladékot Gjrahasznositas céljabol egy erre a célra kijelolt gytjtéhelyre
kell kiildeni.

@ Lasd a hasznalati utmutatot/fiizetet
_—
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Hoémérsékletkorlatozas

Paratartalomkorlatozas

Q (@ | =

Légkori nyomaskorlatozas

11. Elektromagneses dsszeférhetoségi (EMC) tablazatok
1* FIGYELMEZTETES: Keriilni kell a késziilék mas késziilékek mellett vagy azokkal egyiitt torténd
hasznalatat, mert ez helytelen miikodést eredményezhet. Ha ilyen hasznalatra van sziikség, ezt a
berendezést s a tobbi berendezést meg kell figyelni, hogy meggy6z6djenek arrdl, hogy rendesen
miikodnek.
2* FIGYELMEZTETES: Aberendezés gyartdja altal megadott vagy biztositott tartozékoktol,
jelatalakitoktol és kabelektol eltérd tartozékok, jelatalakitok és kabelek hasznalata megndvekedett
elektromagneses kibocsatast vagy csokkent elektromagneses immunitast eredményezhet, és helytelen
miikodést eredményezhet.
3* FIGYELMEZTETES: A hordozhato radiéfrekvencias kommunikacios berendezéseket (beleértve a
periféridkat, példaul az antennakébeleket és a kiilsé antenndkat) nem szabad 30 cm-nél (12 hiivelyknél)
kozelebb hasznalni az ME berendezés barmely részéhez, beleértve a gyarté altal meghatarozott kabeleket
is. Ellenkez0 esetben a berendezés teljesitményének romlasa kovetkezhet be.

1. tablazat

nyilatkozat - elektromagneses sugarzas

Kibocsatasi vizsgalat Megfelelés
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RF-kibocsatas 1.csoport
CISPR 11
RF-kibocsatas Bosztaly
CISPR 11

Harmonikus kibocsatasok

IEC 61000-3-2

Nem alkalmazhato

Fesziiltségingadozas/
villogaskibocsatas IEC

61000-3-3

Nem alkalmazhato

2.tablazat

nyilatkozat - elektromagneses zavartiirés

Zavartiirési vizsgalat

IEC 60601 vizsgalati szint

Megfelelési szint

Elektrosztatikus kistilés

+8 kV érintkezés

+8 kV érintkezés

(ESD) £2kV, +4 kV, £8 kV, £15 kV levegsben +2 kV, +4 kV, +8kV
IEC 610004-2 kV, £15kV levegé
Elektromos + 2 kV tapvezetékekhez

gyors tranziens/kitorés

1EC 6100044

+ 1 kV a bemeneti/kimeneti vezetékekhez

Nem alkalmazhato

Tulfesziiltség

1EC 610004-5

+0,5 kV.,+ 1 kV-os vezeték(ek) és
vezetékek kozott

+0,5kV,£1kV,+2 kV-os vezeték(ek)

a foldre

Nem alkalmazhato
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Fesziiltségesokkenés,
rovidzarlat

megszakitasok és
fesziiltségvaltozasok
tapegység bemenet

vonalak

IEC 610004-11

0% UT; 0,5 ciklus 0°-nal, 45°-nal,
90°, 135°, 180°, 225°, 270%s

315°

0% UT; 1 ciklus és
70 % UT; 25/30 ciklus
Egyfazist: 0°-on

0 % UT; 250/300 ciklus

Nem alkalmazhatd

Teljesitményfrekvencia
(50/60 Hz) magneses mezd

1EC 610004-8

30 A/m

30 A/m

MEGJEGYZES: Az UT a vizsgalati szint alkalmazisa el6tti halozati valtakozo fesziiltség.

3.tablazat

nyilatkozat - elektromagneses immunitas

Zavartiirési vizsgalat

TEC 60601 vizsgalati szint

Megfelelési szint

Vezetett RF IEC 3V Nem alkalmazhatd
610004-6 0,15 MHz-t81 80 MHz-ig
6 V az ISM-savokban 0,15
MHz és
80 MHz kozott
Kisugarzott RF 10V/m 10V/m
IEC 61000-4-3

80 MHz és 2,7 GHz kozott
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4.tablazat

nyilatkozat - IMMUNITAS az RF vezeték nélkiili kommunikaciobol szarmazé kozelségi mezokkel

szemben
berendezések
Immunit TIEC60601 vizsgalati szint Megfelelési
asi szint
vizsgalat Vizsgélati Modulicio Maxi Zavartiirési
frekvencia mum szint
teljesitmé
ny
Sugarzas 385 MHz **Impulzus 1.8W 27 Vim 27 Vim
ed RF Modulatio
IEC n: 18Hz
61000- 450 MHz *FM+ 2W 28 V/im 28 V/im
43 SHz
eltérés:
1 kHz-es
Szinusz
710 MHz **Impulzus 02W 9 V/im 9 V/im
745 MHz Modulatio
780 MHz n: 217Hz
810 MHz **Impulzus 2W 28 V/im 28 V/im
870 MHz Modulatio
930 MHz n: 18Hz
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1720 MHz **Pulzus 2w 28 V/im 28 V/im

1845 MHz modulécié

1970 MHz n: 217Hz

2450 MHz **Impulzus 2w 28 V/im 28 Vim
modulacio
n: 217Hz

5240 MHz **Impulzus 02w 9 V/im 9 V/im

5500 MHz Modula

5785 MHz ci6:217Hz

Megjegyzés* - Az FM-modulacio alternativdjaként 18 Hz-es 50 %-os impulzusmodulacié is

hasznalhato, mert bar ez nem a tényleges modulécid, de a legrosszabb eset lenne.

Megjegyzés** - A vivohullamot 50 %-os kitoltési ciklusu négyszoghullammal kell modulalni.

jellel.
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12. Garancia
Kérjiik, a garancidlis igényérvényesitéssel kapcsolatban forduljon a keresked6hoz vagy a
késziilékkozponthoz. Ha a késziiléket be kell kiildenie, csatolja a blokk masolatat a hiba leirasanak
egyértelmii nyilatkozataval.
A garancialis feltételek az alabbiak szerint:
1. A késziilékre vonatkozo jotallasi idd a vasarlastol szamitott egy év. Jotallasi igény esetén a vasarlas
datumat az eladasi bizonylattal vagy szamlaval kell igazolni.
2. A garancialis javitasok nem hosszabbitjak meg sem a késziilékre, sem a csercalkatrészekre vonatkozd
jotallasi idot.
3. Az alabbi esetek nem tartoznak a garancia hatalya ala.
* Minden olyan kar, amely nem megfeleld kezelés, pl. a hasznalati utasitis be nem tartisa miatt
keletkezett.
* Minden olyan kar, amely az iigyfél vagy illetéktelen harmadik fél altal végzett javitas vagy babralas
miatt keletkezett.
* A gyartotol a fogyasztohoz torténd szallitds vagy a szervizkozpontba torténd szallitas soran keletkezett
karok.

* A normal elhasznalddasnak kitett tartozékok.

* Maganszemélyek altal szétszerelt eszkdzokbol eredd késziilékkarok.
A késziilek altal okozott kozvetlen vagy kozvetett kovetkezményes karokért valo felelosség kizarva, még

akkor is, ha a késziilék karosodasat garancialis igényként fogadjak el.
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