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1. Bevezetés
1.1 Termék bevezetése
Az LPAI1 késziilék egy kétcsatornas kimeneti TENS, EMS és MASSAGE stimulator.
Hasznalat el6tt kérjiik, olvassa el figyelmesen a jelen hasznalati utmutatoban talalhatd
Osszes utasitast, és 6 r iz z e meg a késébbi hasznalatra.
A stimulator az elektromos stimulacids rendszerek csoportjaba tartozik. Harom
alapfunkcioval rendelkezik - TENS (transzkutan elektromos idegstimulacio), EMS
(elektronikus izomstimulacio) és MASSAGE.
A stimulator funkcidja: A késziilék 25 programmal rendelkezik (10 TENS program, 9
EMS program és 6 MASSAGE program), és alacsony frekvenciatartomanyban elektromos
aramot alkalmaz a terapidhoz. Minden program szabdlyozza a generalt elektromos
A test természetes impulzusainak szimulaldsan alapulva az elektromos stimulacids
berendezés mechanizmusa az elektromos impulzusok létrehozasa, amelyek transzkutan
modon, az elektrodan keresztiil az idegekhez vagy az izomrostokhoz tovabbitddnak. A
kettds csatorna intenzitasa egymastol fiiggetleniil allithatd és egyenként alkalmazhaté egy-
egy testrészre. Ez a kétcsatornas késziilek négy darab elektrodaparnaval hasznalhato,
amelyek lehetévé teszik egy izomcsoport egyidejii stimuldlasat a standard programok
széles valasztékaval. Az elektromos impulzus eldszor a szovetekbe keriil, majd az
ingeriiletatvitelre hat az idegekben, valamint a testrészek izomszoveteiben. Megfeleld
alkalmazas esetén nincsenek mellékhatasai. Az altalanos maradék kockazat elfogadhato.
Helyes alkalmazas esetén nincsenek mellékhatasai. Az altalanos fennmaradé kockazat

elfogadhato.

1.2 A fajdalomrol

Minden szerviink, beleértve a szivet, az agyat, az izmokat ¢és az idegeket, nem érzékeny a
rendkiviil gyenge aramra. A bioelektromossagnak megvan a sziikséges hatasa a normalis
testmiikodéstinkre. Testiink azonban érzékeny a kiilsé elektromos szimulaciokra, és

kiilonboz6 reakcidkat valt ki. A bioelektromossag rendellenessége a szervezetben



rendellenesség, amely fajdalomként és fajdalmakkeént jelentkezik. A kezelési modszerek az
elektroterapiak, amelyek koziil kiemelkedik az alacsony frekvenciaji elektroterapia.

Ennek a késziiléknek a meridianpontokon torténd gyakori Utemezett hasznalata
asszisztensi hatéast jatszhat a kiilonboz6 fizikai fajdalmak kezelésére és enyhitésére, vagy
ennek a késziiléknek a masszazshoz valo hasznalata a test és a szellem pihenéséhez vezet a

munka soran vagy munka utan.

1.3 TENS

A TENS (transzkutan elektromos idegstimulacio) hatékony a fajdalomcsillapitasban.
Fizioterapeutak, apolok ¢és élsportolok vilagszerte naponta hasznaljak és
klinikailag bizonyitottan bevalt. A nagyfrekvencias TENS-aramok aktivaljak az
idegrendszer fajdalomcsillapito mechanizmusait. A fajdalmas teriilet folott vagy annak
kozelében a borre helyezett elektrodak elektromos impulzusai stimulaljak az idegeket,
hogy blokkoljak az agyba érkezd fajdalomjeleket, igy a fajdalom nem érzékelhetdvé valik.
Az alacsony frekvenciaju TENS-aramok eldsegitik az endorfinok, a szervezet természetes

fajdalomesillapitoinak felszabadulasat.

1.4 EMS

Az elektromos izomstimulacié nemzetkozileg elfogadott és bevalt modja az izomsériilések
kezelésének. Ugy miikodik, hogy elektronikus impulzusokat kiild a kezelést igényld
izomra, ami passziv mozgasra készteti az izmot. Ez a termék a négyszogletes
hullamformabol szarmazik, amelyet eredetileg John Faraday talalt fel 1831-ben. A
négyszogletes hullimmintazat révén kozvetleniil az izommotoros neuronokra képes hatni.
Az EMS rendszer alacsony frekvencidji, és ez a négyszogletes hullammintaval egyiitt

lehetévé teszi a kozvetlen munkat az izomcsoportokon.

1.5 MASSZAZS
A masszazs funkcié nem orvosi funkci6. A Masszdzs stimulaciés program relaxald

izomvibraciot biztosit a feszes izmok fellazitasa érdekében.



2. A termékrol
2.1 A Kkésziilék illusztracidja

Port for A channel E— [ Port for B channel

s
BBJ}
ON/OFF/Mode
A+
Intensity+/-for A channel —| — Intensity+/-for B channel
A- Time | Body B-
JpmPeR
|
) >
Time setting Body site/Massage mode

Port az A csatornahoz

Port a B-csatornahoz

Idébeallitas

* Készenléti lizemmodban nyomja meg az "[d6" gombot a kezelési id6 beallitasahoz.

+/- az A/B csatornahoz

* Az A/B csatorna "+" gombjanak megnyomasaval novelheti a kezelési idot;
hosszi nyomassal gyorsan novelheti a kezelési id6t. A maximalis kezelési id6 60
perc.

* Az A/B csatorna "-" gombjanak megnyomasaval csokkentheti a kezelési id6t; hosszan
nyomva tartva a
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a kezelési id6 gyors csokkentés¢hez. A minimalis kezelési id6 5 perc.

* Készenléti izemmodban nyomja meg az A/B csatorna "+" gombjat az intenzitas
noveléséhez és az A/B csatorna mitkodésének elinditasahoz.

* Nyomja meg az A/B csatorna "-" gombjat az intenzitas csokkentéséhez.

ON/OFF/MOD

* Energiatakarékos izemmodban nyomja meg a WO gombot 2 masodpercig az
inditashoz.

* Készenléti izemmodban nyomja meg a O gombot a kezelési mod kivalasztasahoz.

* Készenléti izemmodban nyomja meg a O gombot 2 masodpercig a kikapcsolashoz.

* Kezelési lizemmodban nyomja meg a nichy gombot 2 masodpercig a kezelés
leallitasahoz.

Test

* Készenléti izemmodban nyomja meg a " Body " gombot a kezelendd

testrész/masszazs tipusanak kivalasztasahoz.




2.2 LCD kijelzé
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1 Kezelési mod 8 A Bcsatorna ikonja

2 Terapias rész 9 A B csatoma intenzitasa
Az A csatornaban 1év6 i L )

3 o 10 | A Becsatornaban 1évo elektrodalap
elektrodaparna ikonja ikonja

4 Az A csatorna intenzitasa 11 Masszazs tipusa

5 Az A csatorna ikonja 12 | Akkumulator kijelzd

6 1dézit6 ikon 13 | Zarikon

7 Terapias id6 14 | Sziinet ikon




2.3 Csomagolasi lista

Féegység 1

Elektrodhuzal 2

Felhasznaloi kézikonyv 1

Elektroda parna 4

AAA 1,5 V-os szaraz elem 3

Tarol6 taska 1
Tartozék

Elektroda parnak

Megjegyzés: Az elektrodhuzal a gazdatest és az elektrodaparnak kozotti kapesolat

létrehozéasara szolgal, mas célra nem hasznalhato.

2.4 A termék jellemz6i

1. 25 kezelési mod kapcesolhato a TENS terapias késziiléken.

2. Kétcsatornas kezelés elérhetd két ember/két testrész szamara egyszerre.
3. Barmikor allithato intenzitast kezelés.
4

. Fall-off riasztas az elektrodaparna szamara, amelyet a kezelés automatikus leallitasa
kovet.

5. Automatikus kikapcsolas abban az esetben, ha 2 percen beliil nem miikodik, kivéve
a munkaallapotot, nagyobb energiahatékonysag.

6. Kivalo és kompakt megjelenés, konnyii stly és hordozhatdsag.

7. Pads tart6, konnyen tarolhat6 és hordozhaté elektrodapadok.

8. Széraz akkumulator biztositja az aramellatast, konnyen cserélhetd.

9

. 3 az 1-ben COMBO elektroterapias késziilék.
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2.5 Rendeltetésszerii hasznalat

A vall, a derék, a hat, a kar és a 1ab fajo és sajgé izmaival kapcsolatos fajdalom
atmeneti enyhitésére, amely a testmozgas vagy a szokasos haztartasi és munkahelyi
tevékenységek okozta megterhelés miatt jelentkezik.

Rendeltetésszerti felhasznal6 és betegcsoport :

A TENS terapias késziiléket olyan felnéttek kezelhetik, akik megértik ezt a hasznalati

utasitast. 18 éves vagy id6sebb felnbtteknek kell lenniiik.

2.5.1 TENS iizemmoéd

A késziilék a nyak, a vall, a hat, a hat, az iziilet, a csipd, a kéz, a has, a lab, a fels6
végtagok (kar) és az also végtagok (lab) fajdalmas és fajo izmaival kapcsolatos fajdalom
atmeneti enyhitésére szolgal, amely a testmozgasbol vagy a szokasos haztartasi és
munkatevékenységbdl eredd meger6ltetésbél adodik. A kronikus, nehezen kezelhetd
fajdalom tiineti enyhitésére és kezelésére, valamint az iziileti gyulladassal jaro fajdalom

enyhitésére is szolgal.

2.5.2 EMS iizemméd

. Az izomgoresok lazitasa

A hasznalaton kiviili sorvadas megel6zése vagy késleltetése

A helyi vérkeringés fokozasa

2.

3.

4. Az izmok atnevelése
5. A vadliizmok azonnali miitét utani stimulalasa a vénas trombozis megeldzése érdekében.
6. A mozgastartomany fenntartasa vagy novelése

7. Fajdalmak és iziileti fajdalmak, példaul hatfajas, idegbénulas és izomfajdalom

adjuvans kezelésére.

2.5.3 Masszazs iizemmoéd
1.1zom ellazitasa
2. Csokkenti az izomfesziiltséget

3. Az izomtonus novekedéséért felel6s méreganyagok elvezetése



3. Miikodés

3.1 Az akkumulator beszerelése
1. Csusztassa le az akkumulator fedelét a jelzett irany mentén, és vegye le.
2. Helyezze be a harom AAA (1,5 V) szaraz elemet a rekeszbe a megadott polaritasnak
megfelelden.

Gy6z6djon meg arrol, hogy az elemek megfeleléen vannak-e behelyezve. Ellenkezd
esetben a késziilék megsériilhet.
& Ha a képerny6n megjelenik az alacsony tolt6ttségli akkumulator szimbolum, cserélje ki
az elemeket.

/I\ Ugyanolyan tipust elemeket kell hasznalni. A hasznalt elemeket a kovetkezd helyen
kell elhelyezni

a helyi kornyezetvédelmi szabalyoknak megfelelGen.

3.1.1 Alacsony akkumulator specifikacio
Ha az akkumulator fesziiltsége alacsony, az akkumulator szimbélum[_J jelenik meg és

villog. Ha az akkumulator lemeriil, a késziilék automatikusan kikapcsol.

3.2 Telepitse a terapias késziiléket és csatlakoztassa a kezelési

helyekre Helyezze be az elektrodavezetékek csatlakozojat az elektrodacsatlakozoba.
Gy6z6djon meg arrol, hogy megfelelden csatlakoztatva vannak. Gy6z6djon meg arrol,
hogy a késziilék teljesen ki van kapcsolva. Fogja meg az elektrodavezeték-csatlakozo
szigetelt részét, és dugja be a dugot a f6 késziilek tetején 1évo csatlakozoba.

Huzza le az elektrodabetétek védéburkolatat, és szorosan és szilardan rogzitse ket a
terapias poziciokhoz. A terapias eljarasok utan helyezze vissza a véddburkolatokat a
védofoliakra a késdbbi felhasznalas céljabol.

Vigyazat

1) Az elektrodaparnak csak ezzel a késziilékkel csatlakoztathatok. Gy6z6djon meg arrdl,
hogy a késziilék ki van kapcsolva, amikor az elektrodaparnakat felcsatolja vagy eltavolitja.
2) Ha az elektrodaparnakat a terapia soran at szeretné helyezni, el6szor kapesolja ki a
késziiléket.

3) Az elektrodaparnak hasznélata borirritaciot okozhat. Hagyja abba a parnak hasznalatat, ha
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borpirt, holyagosodast vagy viszketést tapasztal. Ne hasznalja a Késziiléket hosszu ideig
ugyanazon a testrészen, mivel ez szintén bérirritacidhoz vezethet.

4) A késziilékhez mellékelt elektrodaparnak csak egyetlen beteg szamara késziiltek.
Higiéniai okokbol az elektrodaparnakat nem szabad megosztani a felhasznalok kozott.

5) Az elektrodaparnakat teljesen a bérfeliilethez kell rogziteni, hogy elkeriilheté legyen a
talzott helyi aram, amely borégést okozhat.

6) Az elektrodabetétek tapadasa a bér tulajdonsagaitdl, a tarolastol és az alkalmazasok
szamatol fiigg. Ha az elektrodabetétek mar nem tapadnak teljesen a borfeliilethez, cserélje
ki Oket 0j elektrodabetétekre. Hasznalat utan ragassza vissza az elektrodaparnakat a
védofoliara, és tarolja Oket a tarolotasakban, hogy ne szaradjanak ki. Ez hosszabb ideig
megorzi a tapadast.

7) Az elektrodaparnakat a hasznalati id6 utan (kb. 30 alkalommal) ki kell cserélni. A
csereelektrodak beszerzéséhez forduljon a kiskeresked6héz. Ha ugy érzi, hogy az
elektroda meglazult, kérjiik, cserélje ki. Mert ha az elektrodabetétek lazak, akkor csokken
az érintkezési feliilet és konnyen okozhat borégést.

8) A gyartas soran minden egyes termék szisztematikus validalason ment keresztiil. a
teljesitmény stabil, és nem kell vallalni a kalibralas és validalas teljesitményparamétereit.
Ha a termék nem az elvartaknak megfeleléen miikodik, vagy a normaél hasznalat soran az
alapfunkcidkban valtozasok kovetkeznek be, kérjiik, forduljon a keresked6hoz.

Az elektrodak elhelyezésének helyzete TENS programok alatt

Nyak

Vill
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Az elektrédak elhelyezésének helyzete EMS-programok alatt
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Labfej

AFIGYELMEZTETES

« Ne alkalmazza a parnékat a mellkas mindkét oldalan egyszerre (oldaliranyban vagy eldl).
¢és hatul), vagy a mellkasan keresztben, mert az elektromos aram bevezetése olyan

ritmuszavarokat okozhat, amelyek halélos kimeneteliick lehetnek.

- Ne alkalmazza a parnakat a sziv kozelében.
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3.3 Kapcsolja be a késziiléket
A késziilék bekapcsolasihoz nyomja meg a " " gombot 2 masodpercig, az LCD

kijelz6 vilagitani fog. Es az aldbbi képen lathato médon készenléti iizemmodba keriil:

(TENS) (MASSAGE| (EMs) T (" (vens) {1
[_Rus ) (NECK )
[_SHLDR =
[ _Acu_] (ARM )
|- KNEAD | _HAND
[_BACK
. - CUPPING |:> [W\ (\
o FooT O
: E} vonT = g ﬂ o]
AOB8..5 B8] od g
B8]} cps..] 100, 030...[00)

3.4 Valassza ki a terapias médot kezelési rész

Nyomja meg a "ani' " gombot a kezelési mod kivalasztasahoz:
TENS/MASSAGE/EMS A kivalasztott kezelési mod az alabbiak szerint
jelenik meg:

(TENS] MASSAGE {11 [Ems E
NECK ) KQ - RUB_|| [ NECK 7
[[SHLDR ) fﬂ]

ARM_- ) [_Acu ARM ‘

HAND ) - KNEAD HAND
[CBACK ) [_BACK

ABD. | -CUPPING] || [_ABD. -
Z‘(\C [T
(e @ @ i © \Lﬁ Tz / \iﬁ
00 00 63 &) D

CJA®39M.H Dkl-ll-l A®3EMinB Uy l'”"A®BEMinBEE

3.5 Valassza ki a kezelési részt

A kezelési méd kivalasztasa alapjan kiilonbozo kezelési részek jelennek meg az LCD
kijelzon.

Nyomja meg a "Test" gombot a kezelési rész kivalasztasahoz, a kezelési rész az alabbiak

szerint fog villogni, amikor kivalasztotta.
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(TeNs) /9 iy _(Tens] KQ g}
NECK | | i ]
e e s
ARM (_ARM -
[_HAND ) ‘ [ HAND - g\ ‘
(BACK - (CBack 4 ey
ABD ] ABD._-

CHP ) (\ ¢ FooT ] [:> A [_FooT )
[LEG @ ﬂ LEG - [] )5’ ~ JOINT
nn nn nn nn
[UUIA®3BW"B[”U} [UUIAGBEM".B[”U}

3.6 Kezelési id6 kivalasztasa

Nyomja meg az "Idé" gombot az idébeallitashoz, az ido kijelzéje villogni fog;

Nyomja meg a "+" / "-" gombot a kezelési idS beallitasahoz az On igényei alapjan,
egyszerre Ot percet novelhet vagy csokkenthet. A maximalis kezelési id6 60 perc, a
minimalis kezelési id6 pedig 5 perc. Nyomja meg az " Time" vagy a ”‘%i " vagy a "Body"

gombot a megerdsitéshez, ha mar beéllitotta az idot.

Tipp: A kezelési id6 alapértelmezés szerint 30 perc vagy az utoljara beallitott id6.

( (TENS) {1 TENS 11}
NECK ) [ NECK
SHLDR = ("SHLDR =
ARM ARM ) / |m
HAND [ HAND -
[ BACK L, |::> (CBACK ¢ e
ABD. ABD._ S
| _Foor oy -_FooT
LEG [ JOINT | [ G ‘@ - JOINT
it it 00),35;3(00)
@] G 3BMm|B @ g35M|n|B E

3.7 Vilassza ki a kezelés intenzitasat és inditsa el a kezelést

Nyomja meg a "+" gombot az A vagy B csatorna kimeneti intenzitasanak noveléséhez és a

kezelés elinditasahoz.
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(" (vens) ] " (rens) |
[ NECK ) NECK -
(CSHLDR 1 /‘Q’ [ SHLDR - ﬁ'
CARM ] | [ ::xn ) ‘%
HAND +| R
(_BACK ¢ ) BACK -+ e
aep. m—
[_Foor ] )_ FOOT
e ) QU5 coomr e Q)]G sowr )
00}030..,00 {0 f.030...00
uu h®3DMm ' IA®3DMmB

Ne— Rr——r——

Az On igényei szerint nyomja meg a "+"/"-" gombot az A vagy B csatorna kimeneti
intenzitasanak noveléséhez/csokkentéséhez. 40 kiilonb6z6 intenzitasi szint van, 0-tol 40-
ig, a maximalis intenzitas 40. Kérjiik, allitsa be az intenzitast ahhoz az allapothoz, amelyet
ugy érez, hogy

kényelmesnek érzi. A kimeneti intenzités szintje az LCD kijelz6n jelenik meg.

3.8 A kezelés ledllitisa és a késziilék kikapcsolasa
Kezelési modban nyomja meg a O gombot 2 masodpercig a kezelés leallitasahoz és a
készenléti lizemmodba valo visszatéréshez. Nyomja meg ujra hosszan a gombot a
stimulator kikapcsolasahoz, és az LCD kijelz6 iires lesz.

Amikor a futasi id6 0-ként jelenik meg, a késziilék automatikusan leall.

3.9 Pad kikapcsolasi riasztas

A késziilék automatikusan érzékeli a terhelést, ha az intenzitds meghaladja a 0-t. Ha nem
érzékel terhelést, vagy ha az elektrodak nem érintkeznek jol a bérrel, az intenzitas
automatikusan visszaall a 0 szintre, és visszatér a készenléti lizemmoédba, sipold

ﬁgyelmeztetessel ¢és az elektrodapad ikon villogasaval, ahogy az alabbi abran lathato.

[TEns) m} (TENS)
NECK | NECK -

ABD. \ ABD
[ _Foor | [ Foer |
[T _@‘ [ JoiNT ] LEG__ ﬂ \  JOINT
n 1
63

(00 @*@ m.;@

ARM ) ﬁ ([ ARM - “
HAND | HAND -
[ BACK oy
—
)
e
 H



3.10 Sziinet & Zarolas

A kezelés soran a bekapcsologomb révid megnyomasaval a folyamat megszakithato. Az
1d6zité ikon folyamatosan vilagit, mig a Sziinet ikon villogni fog. A bekapcsologomb
ismételt megnyomasaval a kezelés folytatodik.

Az LCD kijelz6 a kovetkezoképpen jelenik meg:

[ (rens) i |

NECK i

[ sHLDR -\,

T 1,030.,00

A kezelés soran a késziilék zarolodik, ha a Test gombot megnyomjak, vagy ha 20

masodpercen beliil nem torténik miivelet. Ekkor a zarolas ikon jelenik meg a kijelzén. A
Body gomb megnyomasaval a késziilék feloldodik.

Az LCD kijelz6 a kovetkezoképpen jelenik meg:

" (rens pomms )
NECK ) FQ ! [ NECK
(_SHLDR _t %ﬁ

=Nl o

[ BacK | I3[, |:'|> [

(CABD )

% (\ FOOT
LEG U ( \ j:] JOINT i
ni nn

0 1,038, 00 (]

Megjegyzések:

1. Ha a kezelés alatt nem érzi jol magat, azonnal hagyja abba a késziilék hasznalatat.

2. A kezelés soran az elektrodaparnak tapadofeliileteinek jol kell érintkezniiik a bérrel,
hogy elkeriilhet6 legyen a nem szoros érintkezés miatti szar6 fajdalomérzet.

3. A kezelés soran a kezelési helyeken enyhe bénulasérzés 1éphet fel, ami a késziilék
kimeneti aramanak az emberi testtel valo 6sszekapcsolodasanak eredménye, amihez

tartozik.

[uny
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normalis koriilményhez tartozik.

4. Az els§ alkalommal hasznalok szdmara a til nagy nyomas miatt elviselhetetlen lehet,
ezért az intenzitds kezdetben nem lehet tul nagy. Javasoljuk, hogy az intenzitas
fokozatosan novekedjen 0-tol 40-ig, és célszerii a felhasznalo szamara elfogadhato szintre
allitani.

5. Az elektrodaparnakat mindig mérsékelt huizassal tavolitsa el a borrél, hogy elkeriilje a
sériilést nagyon érzékeny bor esetén.

6. Az elektrodabetétek felhelyezése eldtt ajanlott a bért megmosni és zsirtalanitani, majd
megszaritani.

7. Ne kapcsolja be a késziiléket, ha az elektrodaparnak nincsenek a testen elhelyezve.

8. Az elektrodabetétek eltavolitasahoz vagy athelyezéséhez a nem kivant irritacio
elkertilése érdekében el6szor kapesolja ki a késziiléket.

9. Soha ne tavolitsa el az elektrodaparnakat a bérrdl, mikozben a késziilék még miikodik.

4. Specifikacio

4.1 Miiszaki informaciék

A késziilék neve TENS terapias késziilék
Modell/tipus LPA11
Kimeneti csatorna Kettés csatorna
Hullamforma Kétfazisu négyszogletes impulzus
Kimeneti fesziiltség Max. sovp (5000hm terhelésen)
Kimeneti intenzitas 0-40 szint, allithato
Kezelési méd TENS, EMS és MASSAGE tizemmod
Kornyezeti hémérséklet: Relativ
Miikodési
paratartalom: <80%.
feltétel
Légkori nyomastartomany: 70,0 kPa ~ 106,0 kPa
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Kornyezeti hdmérséklet: -20 °C ~ 55 °C;
Térolasi feltétel Relativ paratartalom: 10% ~ 93%.

Légkori nyomastartomany: 70,0 kPa~106,0 kPa

Meéret: 113*62%22,5 mm (hosszlsag x szélesség x magassag)

F6 egység sulya 95,5 g (akkumulator nélkiil)

Az elektrodak mérete
50mm*50mm

Kimeneti pontossag +20% hiba megengedett az dsszes kimeneti paraméterre
vonatkozodan.

Tapforrasok 3 x AAA elem

TENS iizemmoéd
Programok szama 10 program

P.W. (impulzusszélesség) | 100-250us

P.R. (Impulzusszam) 2-120Hz (Hz=rezgés masodpercenként)
Kezelési idd 5-60 perc (allithatd)

EMS iizemméd
Programok szama 9 program

P.W. (impulzusszélesség) | 150-200us

P.R. (impulzusszam) 4-60Hz (Hz=rezgés masodpercenként)

Kezelési id6 5-60 perc (allithatd)

Masszazs iizemmod

Programok szama 6 program

P.W. (impulzusszélesség) | 100-200us
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P.R.(Impulzusszam)

1-120Hz (Hz=rezgés masodpercenként)

Kezelési ido

5-60 perc (allithato)

4.2 TENS iizemmod
Impulzus | Impulzus 1dé Rész Impulzus | [mpulzus 1d6
Rész szdm szélesség szdm szélesség
(Hz) (us) (sec) (Hz) (us) (sec)
. 50 250 10 KEZ 100 100 -
LAB
6 250 10 KAR 2 250 -
80-1
cSipO 100 150 0.25 VALL (X())—S 100 12
80-1
HAS 80-120- 11499 20 NYAK | 208 120 10
80 s
50 200 10 120 120-100 1
45 200 10 80 120-100 1
10 200 10 LAB 90 120-100 1
50 200 10 100 120-100 1
HAT
35 200 10 110 120-100 1
60 200 10 | izoer | 120 | 100-120 1
-100
4.3 EMS iizemméd
N 1 \! 1d6 Impulzus Impulzus 1d6
(Hz) (us) (sec) (Hz) (us) (sec)
NYAK 30 200 12 HAS 20 200 5
VALL 45 200 12 csirO 30 150 8
KAR 50 150 5 LAB 20 200 12
KEZ 4 200 - LABFEJ 4 200 -
HAT 60 200 12
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4.4 Masszazs iizemmod

Impulzusszam| Impulzus 1dé Uzemméd |Pulzusszsim| Impulzus 1dé
Mod szélesség szélesség
(Hz) (us) (sec) (Hz) (us) (sec)
35 1 3
25 2 3
19 3 3
15 4 3
TAP 200
KNEAD .
Gyiirds 50 100 1.1 Utbgetés 3 3
0.9 2 3
0.72 1 3
0.56 2 3
SCRAP
042 Kaparis 80 200 -
100-3
RUB 30 150 3 | Alresnira | 3-100 150 8
Darzstlés 2 200 3 | 120 150 1

A gazdatest és a csatlakozokabel attorléséhez martson egy kis semleges tisztitoszerbe egy

puha ruhat.

5. Tisztitas és karbantartas
5.1 A gazdatest tisztitasa és apolasa:

-Nem engedje, hogy a folyadék behatoljon a miiszerbe.

-Ne hasznaljon benzint vagy illékony folyadékot a tisztitashoz.

-Ne tegye ki a késziiléket nedvességnek vagy nedvességnek.

-Ne tartsa ezt a késziiléket folyo viz ala, ne tegye vizbe vagy mas folyadékba.

-A késziilék héérzékeny, és nem szabad kozvetlen napfénynek kitenni. Ne helyezze ezt a

késziiléket forro feliiletekre.
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5.2 Az elektrédaparna tisztitasa és apolasa:

-Oblitse ki tiszta vizzel. Szaritsa meg a levegdn, és koriilbeliil 30 alkalom utan ismételten
hasznalhato.

-Higiéniai okokbol minden felhasznalonak sajat elektrodakészletet kell hasznalnia.

-Ne hasznaljon kémiai tisztitoszereket vagy stiroloszereket a tisztitashoz.

5.3 Karbantartas

1) A gyarté nem adott engedélyt semmilyen karbantarto igynkségnek. Ha a
késziilékével barmilyen probléma meriil fel, kérjiik, forduljon a forgalmazohoz. A
gyartd nem vallal feleldsséget az illetéktelen személyek altal végzett karbantartas vagy
javitas eredményéért.

2) A felhasznalé nem kisérelhet meg semmilyen javitasi kisérletet a késziiléken vagy
annak tartozékain. A javitassal kapcsolatban forduljon a forgalmazoéhoz.

3) A késziilék illetéktelen szervek altali felnyitasa nem megengedett, és megsziinteti a

garanciaigényt.
6. Hibaelharitas
Probléma Valészinii okok Megoldas
¢ Stlyos aramhiany
o Az akkumulatorok ® Cserélje ki az akkumulatort
Nem tud elindulni | Ppolaritasa telepitve ® Helyes polaritassal

rosszul van felszerelve.

szerelje be az
akkumulatorokat.

Szar6 fajdalom
érzése kezelés
kozben

o Az elektrodaparna
nincs szorosan

® Ragassza Uijra szorosan
az elektrodatombot
o Cserélje ki az elektrodabetétet

csatlakoztatva.

beragadva

Az ® [zzadtsag a béron ® Torolje le a béron 1évo

s ® Az elektrodaparna izzadtsagot, és rogzitse ujra az
elektrodaparna - ) . N
leesése nem hatékony tapadasa clektrodabetétet.

® Cserélje ki az elektrodabetétet
N?m ?Z(l):f‘zs o A féegység, az ® Gy6z6djon meg rola, hogy a
crosseg ket | elektrodavezetékek és az féegység, az
ilﬂelst:rodabetet elektrodaparnak nem elektrodavezetékek és az
0z0tt

elektrodaparnak kozott jol
van-e kapcsolat.
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Aramkimaradas ® Aramsziin ® Cserélje ki az akkumulatort,
hasznalat kozben et hasznalat el6tt

Hirtelen riasztas

dnotkezold o Az elektrodaparna o [llessze vissza az
sziinetkezeles leesése elektrodabetéteket a kezelési
hasznalat helyekre
kozben

/N Megjegyzés: Ha problémaja a fentiekkel nem oldhat6 meg, kérjiik, forduljon
az iigyfélszolgalathoz. Ne szerelje szét a késziiléket!

Miiszaki nyilatkozat
A GYARTO kérésre rendelkezésre bocsitia az aramkori rajzokat, az alkatrészek
alkatrészlistait, leirasokat, kalibralasi utasitasokat vagy mas olyan informéciokat, amelyek

segitik a gyarté altal kijelolt szervizszemélyzetet az alkatrészek javitasaban.

7. Tarolas

1. Hosszabb kezelési sziinet esetén a késziiléket szaraz helyiségben tarolja, és védje a hé, a
napsiités és a nedvesség ellen.

2. Tarolja a késziiléket hiivos, jol szell§z6 helyen

3. Soha ne tegyen nehéz targyakat a késziilékre.

4. Ne tartsa olyan helyen, ahova gyermekek konnyen hozzaférhetnek.

5. Ha hosszabb ideig nem hasznélja, tarolas el6tt vegye ki az akkumulatort.

8. Eltavolitas

A hasznalt, teljesen lemeriilt akkumulatorokat specialisan megjelolt

Ef gyljtéedényben, a mérgezé hulladékgyiijté pontokon vagy az elektromos

BN kiskereskedSkon  keresztiil kell artalmatlanitani. Az  akkumulatorok
artalmatlanitasara jogszabalyi kotelezettség vonatkozik.

megfelelden. Kérjiik, hogy a késziiléket a 2002/96/EK WEEE (elektromos és elektronikus

berendezések hulladéka) irdnyelvnek megfeleléen artalmatlanitsa. A késziilék és a

tartozékok  artalmatlanitasaval  kapcsolatos  informaciokért forduljon a  helyi

forgalmazohoz.
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9. Ellenjavallatok
Boérbetegségben, rosszindulati daganatban, az elektrodabetétekre vald allergiaban és
beiiltetett szivritmus-szabalyozoban szenvedd betegeknek tilos a késziilék hasznalata.

Egy¢éb fogyatékos helyzet esetén forduljon orvosahoz.

Figyelmeztetés A

1) Ha fajdalmai miatt orvosi vagy fizikai kezelésben részesiilt, a késziilék
hasznalata el6tt konzultaljon orvosaval.

2) Ha a folyamatos hasznalat 6t napnal hosszabb ideig nem javul, hagyja abba a
késziilék hasznalatat, és konzultaljon orvosaval.

3) Ne alkalmazzon stimulaciot a nyak eliils6 részén, mert ez

sulyos izomgdresoket okozhat, ami a légutak elzarodasahoz, @ @
1égzési nehézséghez, illetve a szivritmusra vagy a vérnyomasra

gyakorolt karos hatasokhoz vezethet.

4) Ne alkalmazza az ingerlést a mellkasan keresztiil, mert az elektromos dram
mellkasba torténd bevezetése ritmuszavart okozhat a szivében, ami halalos
kimenetelii lehet.

5) Ne alkalmazzon stimulaciot rakos elvéltozasok felett vagy azok kozelében.
6) Ne alkalmazza az ingerlést elektronikus megfigyelGberendezések (pl.
szivmonitorok, EKG-riasztok) jelenlétében, amelyek nem miikddhetnek
megfeleléen, amikor az elektromos ingerld késziiléket hasznaljak.

7) Ne alkalmazza az ingerlést kidban vagy zuhany alatt.

8) Ne alkalmazza az ingerlést alvas kozben.

9) Ne alkalmazza az ingerlést vezetés, gépkezelés kozben, illetve olyan
tevékenység soran, amelynél az elektromos ingerlés sériilésveszélyt jelenthet.
10) Csak normal, ép, tiszta, egészséges bdron alkalmazza az ingerlést.

11) Az elektromos stimulacié hosszl tavi hatisai nem ismertek. Az

elektromos stimulacids eszk6znek nincs gyogyito értéke.
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12) Az ingerlés nem alkalmazhato transtorakalisan, mivel az elektromos dram szivbe
torténd bevezetése szivritmuszavarokat okozhat.

13) Az ingerlés nem torténhet, amig a felhasznalo csatlakoztatva van a
nagyfrekvencids sebészeti berendezéshez, amely égési sériiléseket okozhat az
elektrodabetétek alatti boron, valamint problémakat okozhat a stimulatorral.

14) Ne hasznalja a stimulétort rovidhullamu vagy mikrohulldmu terapias berendezés
kozelében, mivel ez befolyasolhatja a stimulator kimeneti teljesitményét.

15) Soha ne hasznalja a sziv kozelében. Az ingerldelektrodak soha ne
keriiljenek a mellkas eliils6 részére (a bordak és a mellcsont altal jelzett
teriiletre), de mindenekel6tt ne a két nagy mellizomra. Itt ugyanis

novelheti a kamrafibrillacio kockazatat, és szivmegallashoz vezethet.

16) Tanacs, hogy az ingerlés nem alkalmazhaté a fejen keresztiil vagy
keresztben, kozvetleniil a szemen, a szajat takarva, a nyak eliils6 részén
(kiilondsen a nyaki veréereken).

17) Soha ne hasznalja a nemi szervek kozelében.

18) Soha ne hasznalja a bér azon teriiletein, amelyeken nincs normalis érzékelés.
19) Tartsa az elektrodabetéteket kiilon a kezelés soran, a masikkal érintkezd
elektrodabetétek nem megfelel6 stimulaciot vagy bérégést eredményezhetnek.
20) Tartsa a stimulatort gyermekek szamara elérhetetlen helyen, mert a zsinor
fojtogatast okozhat.

21) Ne tegye ki a késziiléket haziallatoknak.

22) Barmilyen kétség esetén forduljon orvosahoz.

23) Allitsa le, és ne novelje az intenzitési szintet, ha hasznalat kozben kellemetlen érzést
érez.

24) T4jékoztatas, hogy beiiltetett elektronikus eszkdzzel (példaul szivritmus-
szabalyozoval) rendelkez6 pacienst csak akkor szabad stimulacionak alavetni, ha
elézetesen szakorvosi véleményt kérnek.

25) Figyelmeztetés, hogy a 2 mA/cm’-t meghaladé aramsiirtiségii elektrodak

esetében a kezeld kiilonos figyelmet igényelhetnek.
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Ovintézkedések é

1) A TENS nem hatésos a centralis eredetii fajdalom, beleértve a fejfajast is.

2) A TENS nem helyettesiti a fajdalomesillapito gyogyszereket és mas
fajdalomesillapito terapiakat.

3) A TENS késziilékeknek nincs gyogyito értéke.

4) A TENS tiineti kezelés, példaul elnyomja a fajdalomérzetet, amely egyébként
védekezd mechanizmusként szolgalna.

5) A hatékonysag nagymértékben fiigg a fajdalomesillapitasban jartas szakember altal
végzett betegkivalasztastol.

6) Az elektromos stimulacid hosszl tavl hatdsai nem ismertek.

7) Mivel az agyi ingerlés hatasai ismeretlenek, az ingerlést nem szabad a fején
keresztiil alkalmazni, és az elektrodakat nem szabad a fejének ellentétes oldalaira
helyezni.

8) Az elektromos stimulacio biztonsagossagat terhesség alatt nem

allapitottdk meg.

9) Az elektromos stimulacid vagy az elektromos vezeté kozeg (szilikagél) miatt
borirritacio vagy tulérzékenység léphet fel.

10) Ha szivbetegség gyanuja vagy diagnosztizalt szivelégtelensége van,

kovesse az orvosa altal javasolt ovintézkedéseket.

11) Ha epilepszia gyanuja vagy diagnosztizalt epilepszija van, kovesse az orvos

altal javasolt ovintézkedéseket.

12) Legyen 6vatos, ha bels6 vérzésre hajlamos, példaul sériilést vagy torést
kovetden.
13) A késziilék nemrégiben végzett miitéti beavatkozas utani hasznalata el6tt

konzultaljon orvosaval, mert az ingerlés megzavarhatja a gyogyulasi folyamatot.

14) Legyen 6vatos, ha az ingerlést menstruacio vagy terhes méh felett
alkalmazzak.
15) Legyen Ovatos, ha az ingerlést olyan bérfeliileteken alkalmazzak, amelyeken

nincs normalis érzékeléssel
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16) Tajékozddjon az ellenjavallatokrol.

17) Ezt a stimulatort soha nem hasznaljak olyan betegeknél, akik nem
engedelmesek, érzelmileg zavartak, demensek vagy alacsony 1Q-val
rendelkeznek.

18) A hasznalati utasitast felsoroltak; barmilyen helytelen hasznélat veszélyes lehet.

19) Ovatosan kell hasznalni olyan betegeknél, akiknél feltételezett vagy megerdsitett
szivfajdalom-problémak vannak.

20) Elszigetelt esetekben borirritacio léphet fel az elektroda elhelyezésének

helyén a hosszl tava alkalmazast kovetGen.

21) Ne hasznalja ezt a késziiléket egyidejiileg mas olyan berendezéssel, amely
elektromos impulzusokat kiild a testébe.

22) Ne hasznaljon éles targyakat, példaul ceruzahegyet vagy golyostollat a
kezeldpanel gombjainak mitkddtetéséhez.

23) Minden hasznélat el6tt ellendrizze az elektrodacsatlakozasokat.

24) Az elektromos stimulatorokat csak a gyarto altal hasznalatra ajanlott
elektrodabetétekkel szabad hasznalni. Ellenkez esetben veszélyt okozhat a
felhasznalora.

25) A paciens a rendeltetésszerli kezeld.

26) Ne hasznalja egy régio kezelésére napi 30 percnél tbb ideig.

27) Kérjiik, varjon koriilbeliil fél orat, amig a késziilék felmelegszik vagy le h i 1, ha
a késziiléket a maximalis vagy minimalis tarolasi hdmérsékleten torténd tarolas utan
az tizemi feltételként megadott homérsékleten beliili kérnyezetben hasznalja.

28) Sziikség esetén lépjen kapesolatba a gyartoval vagy a gyartd

képvisel§jével a varatlan mitkodés vagy események bejelentése érdekében.

29) A késziilék hasznalatban tartasa alatt nincs szervizelés/karbantartas.

30) Vegye figyelembe a leépiilt érzékelSk hatasat, amelyek ronthatjéak a
teljesitményt vagy egyéb problémakat okozhatnak.
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Nemkivanatos reakciok

1) Lehetséges bérirritacio vagy elektrodaégés az elektrodabetétek alatt.
2) Ha az ingerlési szintek kényelmetlenek vagy kellemetlenné vélnak, csokkentse az
ingerlés intenzitasat egy kényelmes szintre, és ha a problémak tovéabbra is fennallnak,

forduljon orvosahoz.

10. Szimbo6lumok

Gyarté

A gyartas datuma

Orvostechnikai eszkoz

ad

il

Sorozatszam
[Ecrer

Felhatalmazott eurdpai képviseld

c € 0508 Ez a termék megfelel az (EU) 2017/745 rendeletnek.

kovetelményeknek

Tipus BF alkalmazott rész

Viz és részecskék bejutasa elleni védelem mértéke.

Vigyazat, hasznalat utan semmisitse meg

Lasd a hasznalati Gtmutatot/fiizetet

kijelolt gytjtéhelyre kell kiildeni

IP22
X Az elektromos hulladékokat ujrahasznositas céljabol egy erre a célra
—-—

Hoémérsékletkorlatozas
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Légkori nyomaskorlatozas

Paratartalomkorlatozas

11. Elektromagneses osszeférhetoségi (EMC) tablazatok

1* FIGYELMEZTETES: Keriilni kell a berendezés mas berendezések mellett vagy
azokkal egyiitt torténd hasznalatat, mert ez nem megfelelé miikddést eredményezhet.
Ha ilyen hasznalatra van sziikség, ezt a berendezést és a tobbi berendezést meg kell
figyelni, hogy meggy6z6djenek arrdl, hogy rendesen miikodnek.

2* FIGYELMEZTETES: A berendezés gyartoja altal megadott vagy biztositott
tartozékoktol, jelatalakitoktol és kabelektSl eltéré tartozékok, jelatalakitok és
kéabelek hasznalata megnovekedett elektromagneses kibocsatast vagy csokkent
elektromagneses immunitast eredményezhet, és helytelen mitkddést eredményezhet.
3* FIGYELMEZTETES: A hordozhato radiofrekvencidas kommunikacios
berendezéseket (beleértve a periféridkat, példaul az antennakabeleket és a kiils6
antennakat) nem szabad 30 cm-nél (12 hiivelyknél) kozelebb hasznalni az ME
berendezés barmely részéhez, beleértve a gyartd altal meghatarozott kabeleket is.

Ellenkezd esetben a berendezés teljesitményének romlasa kovetkezhet be.

1. tablazat
nyilatkozat - elektromagneses sugarzas
Kibocsatasi vizsgalat Megfelelés
RF-kibocsatas 1. csoport
CISPR 11
RF-kibocsatas Bosztaly
CISPR 11
Harmonikus kibocsatasok Nem alkalmazhato
1EC 61000-3-2
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Fesziiltségingadozas/
villogaskibocsatas
IEC 61000-3-3

Nem alkalmazhato

2.tablazat

nyilatkozat - elektromagneses immunitas

Zavartiirési vizsgalat

IEC 60601 vizsgalati szint

Megfelelési szint

Elektrosztatikus
kisiilés (ESD)
IEC 61000-4-2

+8 kV érintkezés
£2kV, 4 kV, £8 kV, £15kV
kV levegd

+8 kV érintkezés
+2 kV, +4 kV, £8 kV
kV, 15 kV leveg6

Elektromos gyors

+ 2 kV a tapellatashoz

Nem alkalmazhato

tranziens/kitorés vonalak

IEC 6100044 + 1 kV a bemenetre/kimenetre
vonalak

Tulfesziiltség +0,5kV, + 1 kV vezeték(ek)re| Nem alkalmazhato
a kovetkezokhoz

IEC 610004-5 vonalak

+0,5kV,+ 1 kV,+2kV
vezeték(ek) a foldre

fesziiltségesések, rovid
megszakitasok és
fesziiltségvaltozasok a
tapegység bemeneti
vonalain

1EC 61000-4-11

0% UT; 0,5 ciklus 0°-nal,
45°,90°, 135°, 180°, 225°,
270° és 315°

0% UT; 1 ciklus és 70

% UT; 25/30 ciklus
Egyfazisu: 0°-nal

0 % UT; 250/300 ciklus

Nem alkalmazhato

Teljesitményfrekvencia
(50/60 Hz) magneses
mezd

1EC 610004-8

30 A/m

30 A/m

MEGJEGYZES: UT a vizsgalati szint alkalmazasa elétti halozati valtakozo fesziiltség.
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3.tablazat

nyilatkozat - elektromagneses immunitas

Zavartiirési vizsgalat

IEC 60601 vizsgalati szint

Megfelelési szint

Vezetett RF IEC

3V

Nem alkalmazhato

610004-6 0,15 MHz-t61 80 MHz-ig

6 V az ISM-savokban a kovetkezd

savok kozott

0,15 MHz és 80 MHz kozott
Kisugarzott RF 10V/m 10V/m
1EC 610004-3 80 MHz és 2,7 GHz kozott

4. tablazat

nyilatkozat - Védettség a vezeték nélkiili radiofrekvencias kommunikacios
berendezésekbdl szarmazo kozelségi mezékkel szemben

Immuni | IEC60601 vizsgélati szint Megfelelési
tasi .
o szint
vizsgélat | Vizsgalati Modulacio Maximalis Immunitasi
frekvencia teljesitmény | szint
Sugérzés 385 MHz **Impulzusmo | 1.8W 27 Vim 27 V/m
dulécid:
ed RF 18Hz
450 MHz *FM+ 5Hz 2W 28 V/im 28 V/m
IEC eltérés:
61000 1 kHz-es
SZINUSZ
710 MHz **Impulzus 02W 9 V/m 9 V/m
43 745 MHz Modulacio:
780 MHz 217Hz
810 MHz **Impulzus 2W 28 V/m 28 V/im
870 MHz Modulacio:
930 MHz 18Hz
1720 MHz **Impulzus 2W 28 V/im 28 V/m
1845 MHz Modulacio:
1970 MHz 217Hz
2450 MHz **Impulzus 2W 28 V/m 28 V/im
Modulécio:
217Hz
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5240 MHz
5500 MHz
5785 MHz

**Impulzusmo
dulacié: 217Hz

02W

9 V/m

9 V/im

Megjegyzés* - Az FM modulacio alternativajaként az 50 %-os, 18 Hz-es
impulzusmodulécio is hasznalhato, mert bar ez nem a tényleges modulacio, de a

legrosszabb eset lenne.

Megjegyzés** - A vivéjelet 50 %-os kitdltési ciklusu négyszogjel segitségével kell

modulalni.
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12. Garancia

A garancia keretében felmeriil§ igény esetén forduljon a kereskedbhéz vagy a
késziilékkozponthoz. Ha a késziiléket be kell kiildenie, csatolja a blokk masolatat a hiba
leirasanak egyértelmii nyilatkozataval.

A garancialis feltételek az alabbiak szerint:

1. A késziilékre vonatkoz6 jotallasi id6 a vasarlastol szamitott egy év. Jotallasi igény esetén
a vasarlas datumat az eladasi bizonylattal vagy szamlaval kell igazolni.

2. A garanciélis javitdsok nem hosszabbitjak meg sem a késziilékre, sem a
cserealkatrészekre vonatkozo jotallasi id6t.

3. Az alabbi esetek nem tartoznak a garancia hatélya ala.

* Minden olyan kar, amely nem megfelel6 kezelés, pl. a hasznalati utasitas be nem tartasa
miatt keletkezett.

* Minden olyan kar, amely az ligyfél vagy illetéktelen harmadik fél altal végzett javitas
vagy babralas miatt keletkezett.

* A gyart6tol a fogyasztohoz torténd szallitas vagy a szervizkozpontba torténd szallitas
soran keletkezett karok.

* A normal elhasznalodasnak kitett tartozékok.

* Maganszemélyek éltal szétszerelt eszkozokbdl eredd késziilékkarok.

A késziilék altal okozott kozvetlen vagy kozvetett kovetkezményes karokért valo felelosség

kizart, még akkor is, ha a késziilékben bekovetkezett kart garancialis igényként fogadjak el.
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