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Tisztelt Vasarlo,

A Nova rezg6 masszazs készUllék idealis nemcsak professziondlis terapeutak
szadmara, hanem mindenkinek, aki torédik teste egészségével. A Nova
masszazs eszkdz hatékonyan csokkenti az izomfajdalmat és -merevséget, a
mély szdveti és fascias fesziiltséget, javitia a mobilitast és a mindennapi élet
minéségét. Célja az izom- és mélyszoveti faradtsag enyhitése és az altalanos j6
kbzérzet elérése.

Reméljik, hogy élvezni fogja Nova rezgé masszirozonk funkcioit.

Az On Fabulo.hu csapata



MUSZAKI JELLEMZOK
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Cserélhetd masszazsfej

Beépitett LG tolthetd litium-ion akku

1
2
3 Csendes szénmentes motor nagy nyomatékkal
4 LED sebességjelzd (3 sebesség)

5

Fékapcsolo és sebességbeallité gomb

¥

Villas

Cserélhet6 fejek

Lapos GOmbolyi Toltény

Rezgésfrekvencia

6 Az akkumulator allapotat jelzé LED
7 Tolté port
8 Tolté / AC/DC atalakito
9 Teljesitményjelz6
Légparna Vall ivelt

1. fokozat - 30Hz 1800 impulzus/perc

3. fokozat - 48Hz 2900 impulzus/perc

Tolt6:

2. fokozat - 40Hz 2400 impulzus/perc

Bemenet: 100-240V 50/60Hz 0.8A

Kimenet: 26V DC (egyenaramu)

1.0A

Mikdodési idé (terhelés nélkil): 11,5 éra (gdmbolyl fej, nyomas nélkl)
Mikaodési idé (terheléssel): 4—6 6ra (a hasznalat soran alkalmazott sebesség és nyomas szintjétél fliggéen)

Sualy:

8759



BIZTONSAGI UTMUTATASOK

& FIGYELMEZTETESEK ES OVINTEZKEDESEK

NE MERITSE VIZBE. Tartsa tavol folyadékoktdl és héforrasoktél. Ovja a szellzényilasokat portdl és
szennyezddésektdl.

NE TAVOLITSA el a csavarokat, és ne probalja szétszerelni a késziiléket.

NE MUKODTESSE folyamatosan egy 6ranal tovabb. Hagyja a késziiléket 30 percig pihenni, mielétt
Ujra felhasznalna.

Toltés utan vagy hasznalat elétt valassza le a t6ltét az eszkéz akkumulatorardl.

Csak felnéttek szamara. Ne hasznalja, ha megsértlt. A termék hasznalata elétt konzultaljon orvosaval.

& BIZTONSAGI UTASITASOK

VESZELY: AZ ARAMUTES, TUZ ES A SZEMELY!| SERULESEK ELKERULESE VEGETT A
KESZULEKET CSAK AZ ALABBI OVINTEZKEDESEK BETARTASAVAL SZABAD
HASZNALNI:

+ Kizarolag felnétt személyek hasznalhatjak.
+ Tartsa a készliléket gyermekek eldl elzarva, vagy olyan helyen, ahol a gyerekek nem férhetnek hozza.

+ Ez a késziilék nem élelmiszer. Kérjuk, ne tegye a masszazsfejet vagy barmely részét a szajaba.

Kivant esetben csak a test lagy szovetein hasznalja. Ne hasznalja a fején vagy a test kemény és csontos
teruletein.

Ne hasznalja ezt az eszkdzt a kdvetkezd testrészeken: nemi szervek, arc, szem, miitét utani sérilések,
barmilyen tipusu fert6zott rész, fert6zott vagy sérilt bér, sérilt csontok és izlletek.

« Kizardlag szaraz, tiszta testfeliileten HASZNALJA a ruhazat felett, enyhén nyomja és mozgassa a
testfellileten kb. 60 masodpercig minden helyen.

Fajdalom vagy egyéb kellemetlenség esetén azonnal hagyja abba a hasznalatat.

Csak a Hi5 altal forgalmazott fejeket hasznalja és alkalmazza a test megfeleld részeire.

Flggetlenll a vezérlés beallitasatol és az alkalmazott nyomastdl felléphet bérirritacié. Gyakran ellenérizze

a kezelt teruleteket, és azonnal allitsa le a kezelést mar a fajdalom vagy kellemetlenség elsé jelei esetén.

Tartsa tavol ujjait, hajat vagy teste barmely mas részét a tengelytdl és a fej hatso részétél, mert ez

becsipheti a testrészeket.

Ne tegyen semmilyen targyat a készlilék szell6zényilasaiba.

Csak a mellékelt 24 V DC fesziiltségl Hi5 toltével toltse fel.

Minden hasznalat el6tt gondosan ellenérizze a készlléket és az akkumulatort.

Ne végezzen modositasokat a késziiléken, a atalakiton vagy a dugén, és ne alakitsa at azokat.

Soha ne hagyja a Nova rezgé masszirozot felligyelet nélkil mikédés kdzben vagy a toltén.

A t0lt6t csak a készlilék toltésére lehet hasznalni, tilos mas célokra hasznalni. Tilos a készlilék toltésére
mas toltéket hasznalni.



BIZTONSAGI UTMUTATASOK

AELLENJAVALLATOK

KERJUK, NE HASZNALJA A NOVAT VAGY EGYEB REZGO KESZULEKET, HA MEG NEM
KONZULTALT ORVOSAVAL, HA A KOVETKEZOK KOZUL BARMELYIK ONRE IS VONATKOZIK:

Terhesség, cukorbetegség, olyan szévédményekkel, mint neuropathia vagy retinakarosodas, beiiltetett
pacemaker, kézelmultbeli miitét, epilepszia és migrén, porckorong sérilések, spondylolisthesis,
spondylolysis vagy spondylosis, nhemrégiben cserélt iziiletek vagy méhen bellli eszk6zok, fém
implantatumok vagy lemezek, vagy barmilyen problémaja van testi egészségével kapcsolatban.

A sériilékeny egyének és gyermekek csak felnétt személy felligyelete mellett hasznalhatjak a rezgé
késziléket. Ezek az ellenjavallatok nem azt jelentik, hogy nem hasznalhat rezgé vagy tornagépet, de ennek
hasznalatardl el6szor kérje ki orvosa tanacsat.

Folyamatos kutatasok folynak a rezgésterapia konkrét egészségigyi rendellenességekre gyakorolt
hatasairdl. Ez valészinlileg lerdviditi a fent felsorolt ellenjavallatok listajat. A gyakorlati tapasztalatok azt
mutatjak, hogy a vibraciés terapia integralasa a kezelési folyamatba sok esetben ajanlott. Ezt orvos
ajanlasara és orvos, szakember vagy gyodgytornasz kiséretében kell végezni.

GARANCIA

HA A VASARLAS DATUMATOL SZAMITVA KET EVEN BELUL EZ A TERMEK GYARTASI HIBAK
FOLYTAN MEGHIBASODIK, AKKOR A HI5 KIJAVITJA, CSERELI VAGY A SZUKSEGES
ALKATRESZEKET INGYEN SZALLITJA.

A GARANCIA NEM VONATKOZIK:

a) Baleset, visszaélés, nem megfeleld kezelés vagy szallitas altal okozott karokra;

b) Jogosulatlanul javitott alkatrészekre;

c) A rendeltetéstdl eltéré hasznalatra;

d) A termékkoltséget meghalado karokra;

e) Nem megfelel6 tarolas és / vagy biztonsagi kérilmények miatt fellépé meghibasodasokra;

f) A datummal ellatott vasarlasi igazolas bemutatasanak elmulasztasa esetén.

(E@HB E FE©



HASZNALATI UTMUTATO

FELTOLTES

Az els6 hasznalat el6tt hat 6ran at toltse fel teljesen az akkumulatort.

A toltéshez dugja be az AC / DC atalakitét egy konnektorba, gy6z&djon meg arrél, hogy a
tapfesziiltségjelz6 LED vilagit, csatlakoztassa az oldalsé DC (egyenaramu) kabel végét a toltéporthoz.

Ha az atalakiton az aramjelzé zold szinnel vilagit, azt jelenti, hogy a tltés jelenleg nincs folyamatban,
vagy hogy a toltés befejez6dott. Ha az atalakito jelzéje piros, az a toltési folyamatot jelzi.

Toltés kozben a késziléken lévé akkumulator allapotjelzd LED villog, jelezve az akkumulator allapotat és az
aktiv toltést. Ha az els6 jelzéfény vilagit, azt jelenti, hogy a jelenlegi teljesitmény 0-10%; ha a masodik
jelzéfény vilagit, ez azt jelenti, hogy a jelenlegi teljesitmény 11%-40%; ha a harmadik jelz6fény vilagit, azt
jelenti, hogy a jelenlegi teljesitmény 41%—-70%; ha a negyedik jelzé vilagit, azt jelenti, hogy a jelenlegi
teljesitmény 71%-100%.

A teljes toltés kijelzése akkor jelenik meg, amikor az 6sszes akkumulator allapotjelzé abbahagyja a
villogast és folyamatosan vilagit.

Az akkumulator barmikor és barmilyen szint( toltéttségnél feltolthets.
Nem ajanlott teljesen lemeriteni az akkumulatort a piros LED szintjére.
Biztonsagi okokbdl a készilék nem kapcsolhato be toltés kdzben.

Az atlagos Uzemid® 4—6 ora, a hasznalat kozben alkalmazott sebességtél és nyomasszinttdl fliggéen.

UZEMELTETES

A rezgés bekapcsolasahoz nyomja meg és tartsa lenyomva 2 masodpercig a fékapcsolét, amig az 1.
szint jelz6 vilagitani nem kezd.

A rezgés kikapcsolasahoz tartsa lenyomva 2 masodpercig a fékapcsolét, amig a sebességjelzd LED

és az akkumulator allapotjelzéje kialszik.

A rezgés intenzitasanak és gyakorisaganak noveléséhez nyomja meg ismét a fékapcsolét és a
sebességkapcsolét a 2. szintre, majd Ujra a 3. szintre valtashoz. A készlilék kikapcsolasahoz nyomja
meg Ujra a f6kapcsolét és a sebességkapcsolét. A sebességjelzd LED (3 sebesség) jelzi a megfelel
sebességet.

Huzza le enyhe csavarassal a fejet a KIKAPCSOLT késztilékrol.

Helyezze fej a fejet a KIKAPCSOLT késziilékre, szorosan nyomja ra, amennyire csak lehet.

A test izomszOvetének vastagsagatdl és a masszirozott személy igényeitdl fliggéen tanacsos a
rezgések frekvencidjat a kliens kényelméhez igazitani a fajdalom és egyéb kellemetlenség elkeriilése
érdekében.

Biztonsagi okokbdl az egység 20 perc folyamatos hasznalat utan automatikusan kikapcsol.

KARBANTARTAS, TISZTITAS ES TAROLAS

A késziilék tisztitasahoz hasznaljon enyhén nedves tori6kend6t, majd puha kendével térdlje szarazra.
Tarolas vagy utazas kézben vegye ki az akkumulatort és tarolja a mellékelt dobozban.
A termék tisztitdasahoz ne hasznaljon alkoholt vagy alkoholalapu tisztitészert.

Kis mennyiségl semleges tisztitdszerrel torolje at a terméket, tgyelve ra, hogy folyadék ne keriljén a
készilékbe.
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TESTMASSZAZS

HATMASSZAZS

A hatmasszazsban részesiilé személynek ellazultnak kell lennie, és egy kényelmes masszazsasztalra vagy
puha fellletre kell fekldnie.

[> Valassza a villas fejet, helyezze a fej két végét a gerinc
két oldalara, masszirozza at a gerinc teljes teriletét. 1.
szint(i rezgési sebesség ajanlott. Ne alkalmazza
kozvetlenil a gerincen.

[> Valassza az ivelt fejet, és finoman és t6bbszér
megismételve masszirozza at a derék bal és a jobb
oldalat. 2-3. szint(i rezgési sebesség ajanlott. Ennek a
vibracios eszkdznek a vesekdvek kezelésére gyakorolt
hatasat klinikai vizsgalatok soran nem igazoltak.
Hasznalat el6tt konzultaljon orvosaval.

[> Valassza a lapos vagy légparnas fejet a lapockak és
hat masszirozasara. 1. szintli rezgési sebesség
ajanlott.

Valassza a keskeny vagy gomboly( fejet és masszirozza at
az izomszovetet a derék alsé részének mindkét oldalan.

2-3. szintli rezgési sebesség ajanlott.



TESTMASSZAZS

NYAKMASSZAZS

Ty

[> A nyak- és vallizmokra a gémbolyii, a Iégparna és lapos

fejek hasznalata javasolt. Ne hasznalja a fejen. Javasoljuk,
hogy a vékony vagy kevésbé izmos helyeken hasznalja a

légparnas fejet a fajdalom vagy kellemetlenség elkeriilése
érdekében.

KAR ES TENYER

Ty

A karizmokra a gémbdly(, a légparna és lapos fejek
hasznalata javasolt. Vékonyabb testalkatu személyeknél
hasznalja a Iégparna fejet 1. rezgésfokozaton, a fajdalom
vagy kellemetlenség elkerilése érdekében. Tulsulyos vagy
jol kidolgozott izmokkal rendelkezé Ugyfelek szamara
hasznaélja a gdmboly( fejet 2—3-as sebességi fokozaton a
kezelés hatasanak névelése érdekében.

> A toltény alaku fej a talpakon javasolt, a kis izomszdveteken,

az iveken és az izlileteken. Ezért ajanlott az 1-2.
rezgésszint.



TESTMASSZAZS

LABAK ES TALPAK

[> Akezelés hatasanak javitasa érdekében a gdmbdly, lapos
és ivelt fej ajanlott a csipéiziilet izmaira. Ne hasznalja
kdzvetlendl a gerincen vagy a gerinc mentén.

YT Y

[> A gdmbolyd, lapos és ivelt fej ajanlott a combizmokra 2-3
rezgési szinten.

[> A fentifejek a comb és a vadli izmainak mély
masszazsahoz is hasznalhatok.
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> A téltény alaku fej a talpakon javasolt,
a kis izomszoveteken, az iveken és az izlileteken. Ezért
ajanlott az 1-2. rezgésszint.



TESTMASSZAZS

HAS

A rezg6 hasmasszazs soran kérjik, alljon mozdulatlanul, ne nyomja a rezgd masszazs késziiléket. A has
terlletén a 3. szintl rezgési intenzitas ajanlott, amely gyors I6késhullamokat alkalmaz a bér alatti
zsirszovetre. Az emésztérendszer karos reakcidinak elkerilése érdekében ne haszndlja a has teriletén a
masszazs késziléket 5 percnél tovabb. A hason torténé alkalmazas passziv testmozgasként, fogyas és
alakformalas elérésére szolgal. A rezgbé hasmasszazs sportolas utan ajanlott.

[> Az ives fej ajanlott a has és a gyomor zsirszévetének

teriletén.

[> Kérjuk, ne masszirozza a hasat kdzvetlenil étkezés utan.

TUDNIVALOK A VIBRACIOS MASSZAZSROL

>
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Flggetlenil attél, melyik masszazsfejet hasznalja, ennek
az eszkdznek a Iokéshullamai képesek rezegni a béron és
a felszini szbveteken. A kezelés soran a
masszazseszkdzre gyakorolt nyomas ndvelése noveli a
I6késhullamok intenzitasat és mélységét, és ezaltal noveli
a kezelés hatasfokat anélkil, hogy befolyasolna a
rezgések gyakorisagat.

A rezgéshullamok intenzitasanak és mélységének
novelése érdekében a kezelt terilet korlli izomterlleteket
ajanlott hatarozottan kézzel megtartani. Megakadalyozva a
I6késhullamok szétszéroddasat a béron és a szévetek
felliletén, a vibracios eszkdz mélyebb hatast érhet el az
izomterileteken.

Folyamatosan kutatjuk a kilonféle kezelési modszereket és fejlesztjik a rezgd masszazs hatasat. Reméljuk,
hogy a fenti kezelési médszer az On érdekl6dését is elnyeri. Ertékes megjegyzéseit és tapasztalatait mindig

szivesen fogadjuk az info@fabulo.hu cimen.



KISZERELESEK
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