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Mi az a kompressziés masszazskésziilék a labak és a talpak
masszirozasahoz?

A labak és talpak masszirozasara szolgalé kompressziés masszazskésziilék légzsako-
kat hasznal a nyomas el$allitasdhoz és a masszazshoz. Ha megnyomja a kapcsolét,
miutan a mandzsettakat a labak és a talpak koré tekerte, felfdjja a légzsakokat, és
Osszeszoritja a labakat és a talpakat.
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Biztonsagi ovintézkedések

Ezeket a biztonsagi 6vintézkedéseket szigortian be kell tartani a személyi sériilések
és az anyagi karok megel6zése érdekében az alabbiakban leirtak szerint.

Minden biztonsagi 6vintézkedésnél feltiintettiik a helytelen hasznalat
V¥ soran eléfordulé veszély vagy kar mértékét.

. . Olyan helyzetek, amelyek stlyos sériilést vagy
Figyel i
[N\ Figyelmeztetss  DhanbeVE
) Olyan helyzetek, amelyek kisebb sériilést vagy
A Figyelem anyagi karokat okozhatnak.
v Kérijiik, vegye figyelembe az egyes elemek elétti szimbélumokat (példa az alabbi
szimbélumokra).
Tilos 0 Végrehajtas
s p

A Figyelmeztetés

@ Olyan személyeknek, akiket a kovetkezd tiinetekkel kezelnek,
vagy akiknél a kovetkez6 tiinetek jelentkeznek, az eszk5z haszna-
lata el6tt kérjék ki kezel6orvosuk tanacsat.

1. Pacemakert vagy mas beliltetett elektronikus orvosi eszkdzt viseld sze-
mélyek, akik érzékenyek az elektromos interferencidra.

2. Rosszindulatti daganatokban szenvedd betegek.

3. Mozgasszervi keringési rendellenességekkel kiizdd személyek.

4. Szivbetegek.
a 5. Nem megfeleld héérzékeléssel kiizd§ személyek.
6. Terhes nSk vagy azok, akik nemrég sziiltek.
7. Sulyos periférias keringési rendellenességek, példaul a cukorbetegség ko-
5 vetkeztében kialakult érzékszervi kdrosodasok esetén.
hajtas 8. Csontritkulas, gerinctorés, és akut fajdalommal jaré betegségek esetén,
példaul ficamok vagy izomhtzdodas.
9. A masszazsteriileten talalhato barmilyen sériilés esetén.
10. 38 °C vagy annal magasabb testhémérséklet (1az), pl. akut gyulladasos al-
lapotok, példaul faradtsag, hidegrazas, vérnyomas-ingadozas stb. esetén.
1. Pihenésre szoruld személyek vagy nem érzik jél magukat.
12. Ezen kiviil, kiilondsen rossz kozérzet esetén. Ha rosszullétet tapasztal
vagy az eredmény hatdstalan, hagyja abba a késziilék hasznalatat.

Végre-

® Hasznalat utan forduljon orvoshoz.
(Ellenkez8 esetben baleset és egészségkarosodas léphet fel).




A Figyelmeztetés

@

Végre-
hajtas

® Hasznalat el6tt ellendrizze, hogy a szovet nem sériilt-e.
® Ha apro sériilést is észlel, kapcsolja ki a késziiléket és javittassa meg.

* Ellenkezé esetben sériilés, aramliités vagy égési sériilés veszélye all fenn.

* Alacsonyabb hémérsékleten (40 °C ~ 60 °C) hosszabb idére érintse meg
a bér ugyanazon részét, hogy nem érez-e meleget, fajdalmat stb., ami ala-
csony hémérsékleten égési sériiléseket okozhat.

® Ugyeljen arra, hogy 100 ~ 240 V véltakozé aramot hasznaljon.

@ Haatermék nem segit, vagy nem érzi j6l magat, hagyja abba a haszndla-
tat. Azonnal hdzza ki a halézati adaptert a konnektorbdl és gondoskod-
jon a javitasrol.

® Ellendrizze a haldzati adapter dugoéjat, hogy megfeleléen csatlakozik-e a
konnektorhoz. Ellenkezd esetben tiiz és aramiités léphet fel.

® Ne érjen hozza hosszl idSre a melegitd chiphez, kiilonben égési sériilések
léphetnek fel alacsony hémérsékleten.

« Id8seknél, érzékeny bérlieknél és heges bér(i személyeknél hasznalat utan
kivorosodhet a bér. Ha a pirossag 1 6ra elteltével sem tlinik el, forduljon
orvoshoz.

Tilos

® Ne hasznalja a késziiléket a kovetkez6 személyeken:

» Azokon a személyeken, akiket orvosi utasitasra nem szabad masszirozni
(pl. trombdzis, stlyos aneurizma, akut daganatok, kiilénféle dermatitisz
vagy bérfertézések, beleértve a bér alatti szévetek gyulladasat is), stlyos-
bodhatnak a tiineteik.

® Ne karcolja, hajlitsa meg a készliléket, ne rangassa és ne csavarja 6ssze a
haldzati adapter vezetékeit és csoveit.

® Ne helyezzen ra nehéz targyakat, és ne tegye sz(ik helyre (tiizet és dram-
{itést okozhat).

® Ne hasznalja a késziiléket a kovetkezd helyzetekben:

« Sériilt az adapter vagy a levegbesé dugdja.

* A hélézati adapter dugdja kilazult.

* A levegdes6 dugodjanak a fé egységbe torténd csatlakoztatasakor az meg-
lazulhat, ami tiizet, aramiitést vagy meghibasodast okozhat a révidzarlat
miatt.




A Figyelmeztetés

® Nehasznaljon atalakitét. Ellenkezd esetben balesetet vagy aramiitést
@I okozhat.
® Hasznalat kdzben ne alljon vagy jarjon, kiilonben eleshet.
Tilos ~ Ez a termék nem hasznalhaté stitében. Ellenkezé esetben meghiba-
sodas léphet fel vagy aramiitést okozhat.
(& Ne csatlakoztassa vagy hiizza ki a halézati adaptert nedves kézzel a
Tilos ™ konnektorbdl.
nedves kézzel Ne tegye be és ne vegye ki a gazcsovet a masszazskésztilékbdl
hasznalni nedves kézzel. Aramiitést okozhat.
@ Tilos médositani, szétszerelni vagy sajatkez(ileg javitani a késziiléket.
Tuizet vagy aramUtést okozhat.
Tilos
szétszerelni
@ Ha hasznélat kézben nem érzi j6I magat, azonnal hagyja abba a ké-
szlilék hasznalatat és forduljon orvoshoz, kiildnben baleset vagy fizi-
kai kellemetlenség léphet fel.
@ Egy testrészen legfeljebb 10 percig végezzen masszazst, kiilénben
G negativ hatasu lehet vagy sériiléseket okozhat.
A haldzati adapter kihGzasakor ne a vezetéket, hanem az adapter
Végre- ® testét hiizza.
hajtas
° Ne nyomja 6ssze a levegbesovet lekapesolaskor. A dugdnal fogva kell
kihdzni.
@ Hasznélja az adott modell halézati adapterét (501).
Ezen utasitas be nem tartdsa tiizet vagy aramiitést okozhat.
° Ne htizza ki erével a csévet, mert ez a belsejében 1évé vezeték sérii-
lését vagy meghibasodasat okozhatja.
@ Netegyen tiiket, szemetet, vizet stb. a hal6zati adapter és a f6 egység
kozotti résbe.
® A masszazs soran ne hiizza ki a halézati adaptert és a leveg6esovet,
kilonben rovidzarlat keletkezhet, ami aramiitést vagy tiizet okozhat.
Tilos ® Tarolaskor ne tekerje a tapkabelt a f6 egység koré, és ne tekerje a
@ levegbesovet a heveder koré.

A vezetékek és az 6sszekoté csovek tulterhelése rovidzarlatot és ezt
kovetSen tiizet okozhat.




~
A Figyelmeztetés
® Ne hasznalja magas paratartalmu helyen, példaul firdészobaban.
Ne hasznilja| ® Netegye ki a f6 egységet vagy a hevedert viz hatasanak, mert meghi-
vizben basodast vagy aramiitést okozhat.
@ Kihzaskor hizza ki a halézati adaptert, kiilénben dramitést vagy
G sérlilést okozhat.
Hiizza ki ° Ha nem haszndlja, hiizza ki a halézati adaptert a konnektorbdl, kii-
h[.llz,zat'l 2 |6nben dramiités, rovidzarlat vagy t(iz keletkezhet a szigetelés meg-
alozallg hibdsodasa miatt.
csatlakozot
- _J

A kompresszios masszazskésziilék jellemzdi

1. Kimenet: DC 12V / 2A.

2. Aram: 0,8 - 2,0A.

3. Kikapcsolas alvo izemmddba: 15UA.

4. 1d6zit6: 10 perc.

5. Harom er@sségi szint: gyenge, kdzepes, erds.

6. Két héfok: alacsony, magas.

7. Hat program: automatikus, masszirozas, masszazs, relaxacio, vadlimasszazs,
talpmasszazs. Masszazs helyzet: a talp kézepe (a talp szive), csupasz lab (a lab
gyokere), a labfej (kis 1ab).

Kompressziés forré pont: a lab kdzepe (a talp szive)

8. Harom gombos miikodés: program, meleg, kikapcsolds / intenzitas.

Program: automatikus, masszirozas, masszazs, relaxacid, vadlimasszazs, talp-
masszazs. B, H6fok: alacsony, magas, ki.

C, Kikapcsolas / Masszazs intenzitas: hosszan nyomja meg a be- / kikapcsoldshoz,
rovid megnyomasaval valassza ki a masszazs intenzitasat, beleértve a gyengét,
kodzepesen, eréset.

9. Bekapcsolaskor minden LED didéda 1 masodpercig vilagit.



Specifikacio

Kezel6panel

Program indikator

Intenzitas mutato
Flitésjelz6

Program

F(ités kapcsold

Be- és kikapcsolas / intenzitds

PSU adapter




Labmassziroz6 mandzsettak

Varratok

Labparna zsak

Csé

-
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"I'r\ Héteriilet (flités)

Csatlakoztaté dugd

Tépdzar (durva oldal)

Tépdzar (sima oldal)



Kertilje a termék bérrel valé kozvetlen érintkezését, zoknival és nad-
raggal hasznalja.

by T L @ Kérjik, iljon le egy puha kanapéra, amikor a késziiléket a vadliizmok
ellazitasara hasznalja.

1 Csatlakoztassa az adapterhez

2 Helyezze ra a labara
1. Fogja meg a tépdzarat, tekerje a labara, labfej> boka> vadli sorrendben

2. Rogzitse a tépbzarat elég erésen, hogy megakadalyozza a kilazulast.
3. Tekerje a labara az R és L jelzéseknek megfeleléen

3 Csatlakoztassa a kezelépanelhez Ao



Masszazs

®  masszazs idétartam (kész): legfeljebb napi 10 perc
(Az izmok és az idegek tulzott ingerlése ellenkez8 hatdst valt ki, ha tdl sokaig hasznaljak)

ia ot
Peomia | *7| akezdéshez/leallitéshoz.
meg )

£

(A bedllités ,auto”, a gyenge f(ités, ,az intenzitds gyenge”)
® Az Gsszes jelz6fény kigyullad, majd automatikusan az alacsony hét, az alacsony
intenzitast jelz6 fény vilagit.
® A f(ités kb. 5 masodperccel késébb kapcsol be.

® Automatikus kikapcsolds 10 perc utan. (Még ha id8kdzben véltozik is a program, 10 perc
utan mindenképp kikapcsol.)

® Azt tanacsoljuk, hogy kezdje ,gyenge” intenzitassal.

Melegités beallitasa

Programvaltas @ nyomja meg a f(ités gombot, a
hé az alabbi sorrendnek
megfelel6en valtozik:

alacsony >>> magas >>> ki

® A program az alabbi
sorrendnek megfelel6en
valtozik
Auto >>> masszirozas >>>
masszazs >>> pont a vadlin
>>> pont a labfejen

Az intenzitas megvaltoztatasa

® A gomb megnyomasakor a lampa a kévetkezé sorrendben kapesol at:
Gyenge- Kozepes- Erés- Ki

10




Bevezetés a programba

Teljes program

Auto

Masszirozas

Masszazs

Minden programot tartalmaz,
légkompresszids masszazs

masszazs a labfejtdl a vadliig,
légkompressziés masszazs,
gyengétdl az erds intenzitasig

légkompresszid, allando és
hatékony masszazs

Program része

Relaxacié

Vadlipont

Talppont

a mandzsettak konnyi
Osszenyomasa, a kdnnyed
masszazshoz

vadlipont, ,masszirozas” és
»masszazs” program

a labujjakon és a talpponto-
kon végzett ,masszirozas” és
»masszazs” program
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Tarolas

® Ellendrizze, hogy a PSU kikapcsolt allapotban van-e.

Leszerelés

1 Tavolitsa el a PSU adaptert, a PSU dugdt, dugdt

) e =T '."|
Rogzitse a feliileti tép&zarat ‘.:;_ : 4

3 Ovatosan hajlitsa meg a leveg&csovet, és b ﬁ__':_ ,@-"F"':if..—.;ﬁ
helyezze be a labmasszirozé mandzsettaiba Y -C-ll | Yrma 2
e S, R
g e
4 N
A dugé eltavolitasakor ne prébalja meg erésen kihizni a leve-
. gbesovet.
@ [1arolds kézben ne csavarja a kabelt a kezelSpanel vagy az adap-
A ter koré.
® Ne hajtsa be és ne tekerje fel a leveg8esovet, kiilonben
Figyelem ha a PSU kébel tulterhelédik és a leveg&esé megtorik, rovidzarlat
keletkezik a kabelben, amely tlizveszélyt, aramitést stb. okoz-
hat.
- J

Tarolas

@ Tarolja gyermekektdl elzart helyen.

o \e tﬁglye magas hémérséklet(i, magas paratartalmi vagy kozvetlen napsugarzasnak ki-
tett helyre.

@ Netegyen semmita kezel&panelre vagy a mandzsettak fellletére
(nyomokat hagyhat a feliileten, vagy szinkeveredést vagy elszinez8dést okozhat).



Karbantartas
® Hagyja a PSU-t kikapesolt allapotban.

A termék tisztitasahoz ne hasznaljon higitdt, illékony olajat vagy alkoholt.
(Kérosodast vagy elszinez8dést okozhat.)

1 Ha a tép&zaras piszkos, semleges tisztitdszerrel kb. 5% -osra higitott vizzel tordlje le.

Tisztitas
[ ]

Ne hasznaljon tulzott
er6t a tisztitashoz.

@ Amikor a tépdzaras piszkos lesz, vagy a haj kerl ra, kérjik,
= tisztitsa meg fogpiszkaldval vagy hasonlé eszkozzel.
W

e Ne helyezzen semmilyen targyat a leveg&csé dugdjaba.

Mikor nem hasznalhaté ez az késziilék?

® halazavan
® haterhes vagy sziilés utan

® stlyos vérkeringési problémak esetén

Naponta hanyszor lehet hasznalni?

® naponta egyszer (10 percig)
Ha a késziiléket naponta tobbszor haszndlja, a teljes hasznalati id6 legfeljebb 10
perc lehet.



Hasznalhaté-e ez az eszk6z a labakon kiviil mas testrészek masszirozasara?

® Csak labra és talpra hasznalhato.

Milyen méretii Iabra és talpra hasznalhat6 az eszk6z?

® talpméret: kortilbeliil 7.875 hiivelyk - 11 hiivelyk
@ labméret: koriilbeliil 10,63 hiivelyk - 18,9 hiivelyk

A masszazs intenzitasa tdl erds .... / az intenzitas tal gyenge ...

o Allithats tépdzdr vagy mandzsetta bedllitasa
Til er8s --- Allitsa be a tép&zarat vagy a mandzsettat Ugy, hogy lazabbak legyenek.
Tul gyenge --- Allitsa be a tép&zarat vagy a mandzsettat tigy, hogy azok szorosan illeszkedjenek

® Alab ésavadliintenzitasa tul gyenge
Probaljon meg talp- és vadlitomitést hasznalni.

Maradék leveg6 a mandzsettaban ...

® A mandzsetta (leveg8zsak) tul sok levegét tartalmaz, néhany percbe telik a levegd kiszabadita-
sa. Huzza ki a levegSkimenetet, hogy az automatikusan kiaramolhasson.

Karos anyag tartalom:

Karos anyag:

Megnevezes | on) | G | o |eron | osp | esop)
Aramkér X O @) @) O O
Adapter/kébel X @) @) @) @) @)
Kabel X 0 0 O O O
Vezérld X O O O O O
Mandzsetta/cs8 O O O @) @) O
Mdanyag részek O O O O O O




Termékjellemzok

Terméknév

Kompresszios labmasszazs késziilék

Adapter

100-240 V 50-60 Hz

Névleges teljesitmény

24 W (a flit6alatét névleges teljesitménye 5 W)

vadli
ISEsenm= [
presszio

talp

gyenge: kb. 35 kpa, kdzepes: kb. 42 kpa,
erés: kb. 50 kpa

Egy felhasznalas

10 perc

Méret vezérlé (1 db) kb. 152 hosszl x 131széles x 50 mm magas
mandzsetta (2 db) | kb. 570 hosszu x 300 széles x 390 mm magas
Suly kb. 1192 g (egy vezérl6vel és két mandzsettaval egyiitt)

Tapkabel hossza

kb. 1,5 m

Mandzsettak hossza

A talprész mérete kb. 20 ~ 28 cm
A labrész mérete kb. 27 ~ 48 cm

A Alacsony 37°C
Mandzsettak h6mérséklete Magas 40°C
Szarmazasi orszag Kina
Tanusitvany CE, ROHS






