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Hogyan mérjük?
Ha nem biztos a megfelelő méretben, olvassa el az alábbi útmutatót a megfelelő méretek leméréséhez.
Javasoljuk, hogy tükör előtt  mérjen, amelyben látja a teljes alakját, hogy ellenőrizni tudja a mérőszalag elhe-
lyezkedését. A mérőszalag mindig vízszintesen legyen.

Az egyes testrészek mérési útmutatója

•  Mellbőség – a mell legerősebb részén mérje meg vízszintesen a test körméretét. A mérőszalagot a mell 
legkiemelkedőbb pontjára helyezve vezesse át a hónalj alatt . A mérőszalag vízszintesen helyezkedjen el 
körben, a mell vonalában.

•  Derékbőség – vízszintesen mérje meg a derék legerősebb részén a test körméretét ne túl szorosan.

•  Csípőbőség – 18 - 20 cm-rel a derék alatt  helyezze a mérőszalagot a csípő legszélesebb részére vízszinte-
sen, körbe vezetve a testen.

•  Háthossz – Tartsa a mérőszalagot a hetedik nyakcsigolyán, hogy az a hátközépen lefelé függjön! A mérő-
szalagot  derékvonalon  szorítsa  a  testéhez, és  a  derék alsó részén olvassa le a mért értéket.

•  Ujjhossz – A vállcsontt ól a csuklócsontig  mérjük. Mérés közben karját 30 fokos szögben hajlítsa be.

•  Vállszélesség – a nyak vonalától a vállízületig mérjük.

•  Nadrág külső hossz – a deréktól a csípőn át a talpig mérjük. Az oldalhosszúság mérete mindig derékrész 
nelkül a nadrág aljáig mérve van megadva 

• Nadrág belső hossz – a nadrágszár belső varrásának hossza üleptől a nadrág aljáig.

Ha nem biztos benne, melyik konfekcióméretet válassza, forduljon hozzánk. Szívesen segítünk!


