Sissel Sitfit és Sitfit Plus s o




SISSEL-SITFIT és SITFIT PLUS-

BIZTONSAGOS ES KENYELMES MODJA AZ ULOHELYZET AKTIV JAVITASANAK. KENYELMES ES
EGYSZERU ALTERNATIVAJA A HAGYOMANYOS FIT LABDANAK, ERGONOMIKUS, DINAMIKUS ES
GYAKORLATI.

Hasznalatra kész - nincs sziikség felfajasra

A SISSEL® SITFIT® egy hordozhato, levegével toltott Gilésparna, és igy nem csak dinamikus
iléstamogatod, hanem edzési segédeszkoz is allva, llve, haton, oldalt vagy hason fekve.

1. A SISSEL® SITFIT® els6sorban egy dinamikus iléssegit6, a labak ala helyezve az instabil alatét
lehet6vé teszi a labak tornaztatasat hosszu ilés kozben.

2. Adinamikus {ilés erdsiti a hat stabilizalo izmait, igy tehermentesiti a gerincet. Kiilondsen a
munkahelyen iilék hasznaljak a SISSEL® SITFIT®-et irodai székiikkel vagy otthon. Ezenkiviil
célzott nyugtalan lilésekre is hasznalhato, példaul az iskolaban.

A SISSEL® SITFIT® cslszasmentes és biztonsagos, igy jo valasztas azok szamara, akik elutasitjak a fit
labdat, mint dinamikus tléeszkozt annak mérete és esetleges instabilitasa miatt.

Javallatok

| Posturalis hatfajas (csip6, mellkas, nyak)

| Tartaszavarok okozta fejfajas

| A torzs izomzatanak egyensulyhianya

| Hosszan tarté iilés okozta hatfajas megelézése

Ellenjavallatok

| A gerinc vagy a medence instabil térése

| Nyitott sebek

| Barmilyen betegség, amelyben a kezel6orvos nem javasolja a légfolia hasznalatat

A SISSEL® SITFIT®-en valé iilést kezdetben csak néhany percre kell korlatozni, hogy a szervezet jobban
megszokja. Ez az id6 minden nap fokozatosan, néhany perccel novelhetd. Felvaltva kell iilni egy normal
széken és a dinamikus Ulés kozott a SISSEL® SITFIT®-en.

A hat, a medencefenék, a labak és a karok izmait erdsit6 gyakorlatok lehetségesek allva,
lilve, haton, oldalt és hason fekve. A SISSEL® SITFIT® keménysége egyedileg beallithato egy
szivatty( segitségével (a SISSEL® SITFIT® Plus szallitasi terjedelmében)



3. A tlszelepes pumpa lehet6vé teszi a levegd hozzaadasat vagy eltavolitasat, amikor csak sziikséges. Csak
csavarja ra a tii hegyét a pumpara, és dvatosan helyezze be a szelepbe. Ezt dvatosan tegye, hogy elkeriilje a
SISSEL® SITFIT® kiilsé membran sériilését.

A térd vagy az alkar megnyomasa a SISSEL® SITFIT®-en hasznos, mert a szelep koril dudor keletkezik (ez
megakadalyozza, hogy a termék kilyukadjon). Most helyezze be a pumpat, és adjon hozza levegé6t. A labda
leeresztéséhez egyszerlien helyezze be a tiit a szelepbe, tartsa kissé oldalt, amig a kivant mennyiség(i leveg6 ki nem
tavozik.

4. A kdrnyezeti h6mérséklettdl fliggden a SISSEL® SITFIT® elbszor kissé hideg lehet, de néhany perc malva
alkalmazkodik az On testh6mérsékletéhez. Tetszetds, sok szinben kaphato veldr huzataink azonnal kellemes
érzést keltenek.

A SISSEL® SITFIT® Németorszagban késziil. A termékhez hasznalt PVC nem tartalmaz ftalatokat. Ehelyett a
CITROFOL® BII-t, egy kivaldé mindségl(i, citromsav alapi PVC lagyitot hasznalunk lagyitoként. Farmakologiailag és
okotoxikoldgiailag artalmatlan, az élelmiszeriparban hasznaljak..

Megjegyzés

| Tartsa a hasznalati teriiletet hegyes vagy éles szélekt6l mentesen.

| Keriiljon minden megerélteté gyakorlatot vagy kisérletet, amely fokozott kockazattal jar.

| Az CITROFOL® BII mint alapanyag magas fényt(iré képességgel rendelkezik. A szinek élénkségének megérzése érdekében
azonban azt javasoljuk, hogy ne tegye ki SISSEL® SITFIT® késziilékét hosszu ideig kdzvetlen napsugarzasnak.

| Ha meg akarja tisztitani a labdat, t6r6lje le a SISSEL® SITFIT® késziiléket nedves ruhaval, vizzel és enyhe haztartasi
tisztitoszerrel vagy szokasos fert6tlenitészerrel.

| A tesztelt suly 138 kg / koriilbeliil 300 font

Fontos informaciok, kérjiik, vegye figyelembe, hogy:

A SISSEL® SITFIT® CITROFOL® BlI-vel, egy megljuld eréforrasokon alapuld PVC lagyitoval késziil. A CITROFOL® kivalo
alternativa a magas szinvonal( termékek szamara. Ezek olyan termékek, amelyeknél a szabvanyos lagyitok (ftalatok)
hasznalata tilos vagy nem ajanlott. Ez az oka annak, hogy az Uj labdanak ecet vagy ecettisztitd szaga lehet (nem vegyi
anyag), de néhany nap mulva teljesen elparolog.

A terméket nem szabad festett vagy bevont feluleteknek kitenni.

Szallitasi terjedelem

Az alabbi termékek egyike

| SISSEL® SITFIT® Plus pumpaval

| SISSEL® SITFIT® 36 cm

| SISSEL® SITFIT® 33 cm

PLUS gyakorlatplakat, hasznalati Utmutato, diszdoboz



